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Как учить
детей
молитве

Стихира, глас 5
Прии́де пост, ма́ти целому́дрия, обличи́тель грехо́в,  

пропове́дник покая́ния, жи́тельство а́нгелов, и спасе́ние 
челове́ков, ве́рнии возопии́м: Бо́же, поми́луй нас. с. 16-19

ГУЛАГ  
на карель-
ских болотах. 
Архиепископ 
Глазовский 
Авраамий 
(Дернов)  
в Сорокском 
лагере  
НКВД 

Читайте в номере:

с. 12-13

В воскресной 
группе  
«Ковчег»  
прошёл  
II конкурс  
чтецов  
духовной  
поэзии с. 4
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тайна добра  
и зла

Интернет –  
искушение  
в Великий  
пост
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13 МАРТА на территории Спа-
со-Преображенского кафедраль-
ного собора по инициативе руко-
водителя волонтёрского отряда за 
здоровый образ жизни «Атлантида» 
духовно-просветительского центра 
«Преображенский» Е.В Тихоновой 
прошёл праздник Масленицы для 
детей из детского дома г. Глазова.

Праздничное мероприятие на-
чалось с небольшой экскурсии по 
храму. Елена Владимировна до при-
хода священника успела напомнить 
гостям об элементарных правилах 
поведения в храме и о смысле  
совершения крестного знамения 
верующими при входе в дом Бо-
жий, рассказала о том, кто такие 
святые и как к ним обратиться за 
помощью, о церковной свече и ин-
тересных фактах из жития Святи-
теля Николая Чудотворца. Иерей 
Михаил Поскребышев ответил на 
вопросы ребят и раскрыл смысл 
Масленичной недели в преддверии 
Великого поста, который является 
периодом подготовки христиан  
к встрече главного православного 
праздника - Пасхи.

Далее участники праздничной 
программы вместе с волонтёрами, 
наряженными в красивые русские 
народные костюмы, отправились 
на прихрамовую территорию для 
участия в вечёрках. Хороводные 
игры-забавы пришлись современ-
ным мальчишкам и девчонкам по 
вкусу.

Пока представители молодого 
поколения веселились на свежем 
воздухе, хозяйки приходской общи-
ны «Преображенская» в трапезной 

части храма накрыли праздничный 
стол с традиционным для Маслени-
цы угощением - блинами.

Во время чаепития Даша и Клим 
провели для присутствующих вик-
торину, раскрывающую все секреты 
Сырной седмицы.

Фотография на память, слова 
благодарности в адрес организа-
торов мероприятия стали приятным 
завершением праздника.

Оксана ГЛАДКОВА.  Фото автора.
По материалам группы Глазовской епархии 

ВКонтакте: vk.com/eparhiaglazov.

� Хорошие новости

Масленица в лучших традициях

11 МАРТА, в духовно-просве-
тительском центре «Преображен-
ский» Глазовской епархии в семей-
ном клубе «Домашний очаг» прошёл  
IV конкурс чтецов духовной поэзии «От 
избытка сердца глаголют уста», при- 
уроченный к Дню православной книги.

Всего в конкурсе приняли участие 
7 человек, которые очень серьёзно 
подошли к выбору произведений  
на тему, которая затронула их душу и 
сердце больше всего.

Творческий вечер словами привет-
ствия открыла руководитель семей-
ного клуба «Домашний очаг» Елена 
Владимировна Тихонова.

По условиям конкурса после про-

чтения стихотворения участники рас-
сказывали о том, почему выбрали 
именно это произведение, для того 
чтобы слушатели глубже прониклись 
содержанием услышанного.

Конкурс открыла Анна Гайнанова, 
познакомившая слушателей с творчес- 
твом советской поэтессы, прозаика, 
журналиста Ольги Берггольц, пере-
жившей тяжелейшие события в лич-
ной жизни и разделившей судьбу  
с жителями своей страны в блокад-
ном Ленинграде. Отрывки из «Ленин-
градской поэмы», а затем и собствен-
ного сочинения «Посвящение Ольге 
Берггольц» прозвучали во время вы-
ступления первой участницы.

Наталья Гайнанова предложи-
ла на суд зрителей стихотворение 
«Медаль» из сборника стихов Инны 
Кульской, адресованное детям, но 
очень актуально звучащее в наше 
непростое время.

Музыкант по образованию Свет-
лана Павлова прочитала сразу два 
стихотворения, касающихся духов-

Стихи, волнующие душу
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11 МАРТА в галерее духов-
но-просветительского центра «Пре-
ображенский» состоялось открытие 
персональной выставки члена Союза 
художников РФ, заслуженного работ-
ника культуры и народного художника 
Удмуртской Республики, педагога Ва-
лерия Елькина «Животворящий свет».

На встрече с живописцем при-
сутствовали епископ Глазовский 
и Игринский Виктор, благочинный 
Глазовского церковного округа, на-
стоятель Свято-Георгиевского храма 
игумен Серафим (Николин), педа-
гог воскресной учебно-воспитатель-
ной группы «Ковчег» М.Л. Костарева  
и сотрудники Спасо-Преображенского 
кафедрального собора.

Мероприятие прошло в формате 
беседы, во время которой присут-
ствующим удалось узнать интересные 
факты из биографии художника, исто-
рии написания полотен, представлен-
ных в экспозиции выставки, о задум-
ках на перспективу и о достижениях 
учеников живописца.

Большинство работ Валерия Ель-
кина связаны с городской архитекту-
рой, в которой представлены широко 
и храмовые сооружения, привлекаю- 
щие взор автора «всплесками ша-
тров и благостным ощущением». 
География изображений пейзажей, 
старинных и современных зданий на 
картинах не ограничивается малой 
родиной, а простирается далеко за 
пределы Удмуртии.

Художника привлекает также  
и внутреннее убранство церквей:  
«Я обратился к теме храма, потому 
что сейчас сложные времена. Че-
рез изображения полуразрушенных  

и идущих к восстановлению церквей 
можно молодёжь призвать к храму,  
к возрождению, к духовным ценно-
стям. Я в этом вижу свой путь».

На выставке представлены цветоч-
ные композиции, которые напоминают 
о весне и «одухотворяют, поднимают 
настроение»: «Люблю писать цветы, 
особенно белые. Их сложно изобра-
жать, потому что белый цвет очень 
многогранный и сложный. У меня есть 
целая серия картин».

Валерий Елькин рассказал о том, 
что в Глазове свои работы в боль-
шом объёме он никогда не выстав-
лял и с радостью согласился, когда 
ему предложили такую возможность: 

«Мне хотелось показать свои работы 
в духовно-просветительском центре, 
потому что к вам приходит большое 
количество людей, а искусство, лири-
ческий пейзаж наполняют атмосферу 
любого помещения».

Епископ Виктор согласился с ху-
дожником, сказав, что глазовчанам 
действительно не хватает культурного 
наполнения в городе, и выставки по-
могают его восполнить. Владыка так-
же поделился своими впечатлениями 
от увиденного и предложил Валерию 
Павловичу приехать в Глазов, прое-
хать по территории Глазовской епар-
хии, чтобы отыскать красивые архи-
тектурные формы на фоне городского 
и природного пейзажей, провести ма-
стер-класс для молодёжи.

Правящий архиерей вручил Ва-
лерию Павловичу Елькину благодар-
ственное письмо за организацию 
персональной выставки живописных 
работ «Животворящий свет» и пригла-
сил к дальнейшему сотрудничеству.

Приглашаем всех, кто хочет 
совершить путешествие по род-
ному краю и не только, на персо-
нальную выставку картин живо-
писца Валерия Елькина в галерею 
духовно-просветительского цен-
тра «Преображенский» ежеднев-
но с 10 до 18.00 по адресу: пл. 
Свободы, 10«а». Вход свобод-
ный (0+). Телефон для справок 
8 (34141) 3-59-59 (Глазовское 
епархиальное управление). Вы-
ставка продлится до 11 апреля.

Оксана ГЛАДКОВА. Фото автора.
По материалам группы Глазовской епархии  

ВКонтакте: vk.com/eparhiaglazov.

«Животворящий свет» картин Валерия Елькина

ной жизни человека: «О вере» Юлии 
Зельвинской и «Учись прощать» Бо-
риса Пастернака.

Волонтёры отряда за здоровый 
образ жизни «Атлантида» порадова-
ли собравшихся выбором авторов и 
тематикой стихов. Яна Баженова вы-
разительно прочитала произведение 
Роберта Рождественского «Спасибо, 
жизнь», Иван Башкиров, устремлён-
ный к Богу, выбрал стихотворение 
старца Паисия Святогорца «Опять 
живу не так, как надо», а Даша Гла-
ватских, вдохновлённая весенним 
закатом и пейзажами, увиденными 
летом, написала небольшие зарисов-
ки в стихах, а также продекламиро-
вала пару стихов талантливого поэта 
Бориса Рыжего.

Постоянный участник семейного 
клуба Сергей обратился к творчеству 

современных авторов, выбрав сти-
хотворение о доброте.

Далее Елена Владимировна пред-
ложила всем участникам мероприя-
тия стать членами жюри и написать 
на трёх жетонах имена победителей 
конкурса. Путём подсчёта голосов 
были определены победители. Пер-
вое место заняла Даша, второе - Яна, 
а третье разделили сразу три кон-
курсанта - Анна, Светлана и Сергей. 
Все победители и зрители получили 
небольшие памятные подарки от ру-
ководителя клуба.

По традиции встреча заверши-
лась фотографированием и обменом 
впечатлениями, обсуждением планов 
на ближайшие встречи за чаепитием.

Оксана ГЛАДКОВА.  Фото автора.
По материалам группы Глазовской епархии 

ВКонтакте: vk.com/eparhiaglazov.

на правах рекламы



ÃËÀÇÎÂ
ïðàâîñëàâíûé

№3 (124) 2024 г.� Души прекрасные порывы

10 марта, по благослове-
нию епископа Глазовского и 
Игринского Виктора, в кон-
ференц-зале духовно-прос- 
ветительского центра «Пре-
ображенский» состоялся от-
борочный тур ежегодного 
епархиального конкурса чте-
цов духовной поэзии «От из-
бытка сердца глаголют уста» 
- II конкурс чтецов духовной 
поэзии среди воспитанников 
воскресной учебно-воспита-
тельной группы «Ковчег», по-
свящённый, в соответствии 
с указом Президента России 
Владимира Владимировича 
Путина, Году семьи.

В НЕБОЛЬШОМ уютном зале со-
брались самые близкие для конкур-
сантов люди - мамы, папы, бабуш-
ки, дедушки, братья и сёстры. Всего  
в этом году приняли участие 18 че-
ловек в четырёх возрастных группах 
от 5 до 16 лет.

Перед началом состязания участ-
ников ведущая Нелли Петровна Ма-
лахова поприветствовала собрав-
шихся и представила членов жюри. 
Выступления детей оценивали кли-
рик Спасо-Преображенского кафе-
дрального собора г. Глазова иерей 
Михаил Поскребышев, директор 
воскресной группы Елена Борисовна 
Биянова и гостья из Москвы аспи-
рант Московского государственного 
университета имени М.В. Ломоносо-
ва Полина Юрьевна Кошелева.

КОНКУРС в младшей возраст-
ной группе от 5 до 7 лет открыл са-
мый юный ученик Эскель Богданов 
стихотворением «Крепость любви» 
московской художницы, поэтессы  
и детской писательницы Марии 
Скребцовой. Следом из уст детей 
прозвучали ещё множество пре-
красных поэтических строк о членах 
большой дружной семьи, где мама, 
папа - самые лучшие друзья наря-
ду со всеми остальными любимыми  
и дорогими сердцу людьми.

Дети старшего возраста порадо-
вали зрителей декламацией притчи, 
сказок о семье педагога-новатора, 
детского писателя Василия Алексан-
дровича Сухомлинского и даже ше-
девром начала XIX века, написанным 
российским поэтом Гавриилом Держа-
виным, но актуальным до сих пор, под 
названием «Счастливое семейство».

Перед награждением победите-
лей все члены жюри поделились 
своими впечатлениями от услышан-
ных в детском исполнении произ-
ведений классиков и современных 
авторов. Елена Борисовна сказала 
много тёплых слов в адрес воспи-
танников воскресной школы и их 
родителей, особо отметив про-
фессионализм в работе с детьми 
талантливого и неутомимого педа-
гога, режиссёра Нелли Петровны 
Малаховой. Отец Михаил, впервые 
побывавший на детском конкурсе 
чтецов, был приятно удивлён выс- 
туплениями ребят и порадовался за 
их личные достижения. Гостья из 
Москвы Полина Кошелева поблаго-
дарила всех чтецов за талантливое 
прочтение и стихов и прозы, поже-
лав дальнейших успехов и побед  
в подобных конкурсах.

В воскресной группе «Ковчег» прошёл 
II конкурс чтецов духовной поэзии

Участники II конкурса чтецов духовной поэзии.

Члены жюри иерей Михаил Поскре-
бышев, Елена Борисовна Биянова 
и Полина Юрьевна Кошелева.

Семья Долгих с педагогом 
Нелли Малаховой.

Иерей Михаил Поскребышев
и Мария Костарева (2 место 
во второй возрастной категории).
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10 МАРТА в конференц-зале 
духовно-просветительского цен-
тра «Преображенский», в рамках 
реализации нового проекта «Моя 
семья - моя обитель», состоялся 
праздничный концерт, посвящённый 
женщинам. В концертной програм-
ме приняли участие воспитанники 
воскресной учебно-воспитательной 
группы «Ковчег», участники ансамбля 
«Радость-Дети» и вокалисты педаго-
га Эльвиры Хасановны Хакимовой.

Собравшихся в зале зрителей 
поприветствовала ведущая кон-
церта Нелли Петровна Малахова. 
Мероприятие открыли дипломанты  
II конкурса чтецов духовной поэзии 
воскресной группы Эскель Богда-
нов и Варвара Долгих стихами Ма-
рии Скребцовой «Крепость любви»  
и «Мама - лучший друг». Далее ре-
бята из ансамбля «Радость-Дети» 
спели песни из цикла «Цветные 
огоньки» глазовского композитора 
Татьяны Лекомцевой.

Выразительно и эмоционально 
продекламировала стихотворение  
о семье юный чтец Марина Демен-
тьева. Солист Арсений Селивёрстов 
совместно с ансамблем «Радость-Де-
ти» исполнил песню «Я пою».

Проза и музыка не только клас-
сическая, но и современная, соло 
и выступления в составе ансам-
бля сменяли друг друга, каждый 
концертный номер был ориги-
нальный и находил отклик в душе  
взрослых и детей. Любимые мно-
гими песни из советских кинофиль-
мов «Гардемарины, вперёд», «Мэри 
Поппинс, до свидания», прозвучав-

шие во время концерта, установили 
своеобразную связь между старшим  
и молодым поколениями зрителей.  
К концу встречи пел уже весь зал.

Финальным аккордом концерта 
стало совместное исполнение артис- 
тами песни «Мама - первое слово»  
и общая фотография на память.

Оксана ГЛАДКОВА. Фото автора.
По материалам группы Глазовской 

епархии ВКонтакте: vk.com/eparhiaglazov.

Благое начинание

ПО РЕЗУЛЬТАТАМ работы 
жюри победителями стали:

1 возрастная группа 
(5-7 лет):
I место - Марина Дементьева, 

стихотворение «Вся моя семья»  
(О. Бундур);

II место - Варвара Долгих, сти-
хотворение «Мама - лучший друг» 
(М. Скребцова);

III место - Эскель Богданов, 
стихотворение «Крепость любви»  
(М. Скребцова); Арсений Васильев, 
стихотворение «Наша дружная се-
мья» (И. Векшегонова).

2 возрастная группа 
(8-10 лет):
I место - Матвей Астраханцев, 

стихотворение «Его семья» (А. Бар-
то);

II место - Мария Костарева, сти-
хотворение «Мой папа» (О. Шарко);

III место - Дмитрий Ившин, 
стихотворение «Мой выходной»  
(М. Садовский).

3 возрастная группа 
(11-13 лет):
I место - Савелий Долгих, «Сказ-

ка про семью» (К. Сальникова);
II место - Евфимия Костарева, 

рассказ «Самые ласковые руки»  
(В. Сухомлинский);

III место - Екатерина Василье-
ва, стихотворение «Моя семья»  
(В. Тунников).

4 возрастная группа 
(14-16 лет):
I место - Арсений Долгих, сти-

хотворение «Счастливое семей-
ство» (Г. Державин);

II место - Екатерина Бузанако-
ва, «Сказка о гусыне» (В. Сухомлин-
ский).

Победители отборочного тура 
конкурса чтецов духовной поэзии 
и прозы были награждены дипло-
мами I, II, и III степени, остальные 
участники получили сертификаты. 
Также все дети получили в подарок 
набор пластилина для прикладного 
творчества.

ПОСЛЕ отборочного тура на 
епархиальный конкурс чтецов вы-
браны по 2 участника из 2-й (8- 
10 лет), 3-й (11-13 лет) и 4-й (14-16 
лет) возрастных категорий. Мария и 
Евфимия Костаревы, Матвей Астра-
ханцев, Савелий и Арсений Долгих, 
Матвей Семёнов и Екатерина Буза-
накова будут представлять Глазов-
скую епархию на VI конкурсе чтецов 
духовной поэзии в рамках праздно-
вания Дня православной книги.

Оксана ГЛАДКОВА. Фото автора.
По материалам группы  

Глазовской епархии  
ВКонтакте: vk.com/eparhiaglazov.
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На правах рекламы

1 марта волонтёры отря-
да за ЗОЖ «Атлантида» ду-
ховно-просветительского 
центра «Преображенский» 
г. Глазова провели акцию 
«Трезвый десант» для уча-
щихся 7-8 классов школы 
села Дебёсы и студентов 
Дебёсского политехникума. 
Целью акции стала профи-
лактика негативных зависи-
мостей в школьной и моло-
дёжной среде. 

ПРОГРАММА мероприятия вклю-
чила в себя две познавательно-инте-
рактивных игры: «Что? Где? Когда?» 
и «Агент». После слов приветствия  
и благословения благочинного Дебёс-
ского церковного округа, настоятеля 
храма Святой Троицы протоиерея Ге-
оргия Кириллова школьники были по-
делены на 2 группы, в составе которых 
по очереди посетили обе игры. 

Будучи в роли знатоков, подрост-
ки отвечали на вопросы, касающие-
ся разных аспектов здорового образа 
жизни, среди которых были научные 
факты, истории знаменитых личностей, 
живущих трезво, и задания на логику.  
Независимо от количества набран-
ных баллов все получили аргументы в 
пользу выбора здорового образа жиз-
ни. В качестве примера ведущий игры 
педагог, руководитель епархиального 
отдела по утверждению трезвости и 
профилактике зависимостей Влади-
мир Петрович Макаров рассказал  
о деятельности волонтёрского отряда. 

Во время прохождения игры 
«Агент» ребята посетили 4 тематичес- 
кие станции, на которых в доступной 
форме получили знания о воздей-
ствии этилового спирта и никотина 
на организм человека, приёмах мани-
пуляций в рекламе и трезвенных тра-
дициях нашей страны. Форма подачи 
информации от «равного к равному» 
позволила активизировать мышление 
подростков, и они сделали собствен-
ные выводы из услышанного.

ЗАВЕРШАЮЩИМ аккордом 
встречи стала разработка проектов по 
пропаганде здорового образа жизни 
учащимися Дебёсской школы. Среди 
представленных проектов наиболее ин-
тересными были: «Викторина здоровья» 
для параллели 4-х классов и классный 
час о вреде табака для учеников на-
чального звена. Волонтёры пообещали 

в качестве приза бесплатное посеще-
ние молодёжного слёта «Кулёмино – 
2024» тем, кто успешно реализует свои 
проекты и представит отчёт.

Подводя итоги акции «Трез-
вый десант», директор школы Га-
лина Алексеевна Опарина подчер-
кнула, что информация о ЗОЖ, 
полученная от сверстников, вос-
принимается намного лучше, чем 
нотации взрослых. Она пожелала 
своим учащимся всерьёз отнес- 
тись к полученным знаниям. Священ-
ник Георгий Кириллов, руководители 
отряда «Атлантида» В.П. Макаров и 
Е.В.Тихонова получили благодарствен-
ные письма от администрации школы. 

ДЛЯ СТУДЕНТОВ Дебёсского 
политехникума психолог Спасо-Пре-
ображенского кафедрального собора 
Е.В. Тихонова организовала тренин-
говое занятие «Выбирай счастье». 
Трём группам участников было пред-
ложено сформулировать 6 компо-
нентов, из которых состоит счастье. 

Среди ответов были семья, вера, 
друзья, родина, образование, ма-
териальное благополучие, любовь 
и др. Затем команды были постав-
лены в жизненные ситуации, зас- 
тавляющие отказаться один за другим 
от компонентов счастья. При обсуж-
дении тренинга был задан вопрос: 
«Какие ситуации заставляют человека 
отказываться от приобретённого сча-
стья?». Студенты предположили, что 
это могут быть болезнь, предатель-
ство, экономический кризис или воен-
ное положение в стране. Эти факторы 
зачастую не зависят от человека. 

Психолог рассказала о том, что 
есть причины потери счастья, завися-
щие от личного выбора человека – это 
алкогольная и другие виды зависимос- 
тей. Сделав в молодости выбор упо-
треблять алкоголь, к примеру, по 
праздникам, человек в будущем, об-
ретя зависимость, может остаться и 
без семьи, и без друзей, и без работы.

Елена Владимировна попросила 
волонтёров поделиться опытом, как 
они пришли в добровольческое дви-
жение и что повлияло на их выбор  
в пользу трезвости. Многие сказали  
о том, что доверительное общение 
приносит гораздо больший эффект, 
чем длительные лекции.

В ЗАВЕРШЕНИЕ поездки добро-
вольцев ждал вкусный ужин и памят-
ные подарки, заботливо подготовлен-
ные настоятелем Свято-Троицкого 
храма села Дебёсы протоиереем Ге-
оргием Кирилловым. Батюшка высту-
пил в роли инициатора и организато-
ра акции «Трезвый десант». Благодаря 
его трудам было проведено это полез-
ное и яркое мероприятие. 

Елена ТИХОНОВА. 
Фото Анастасии ЗАГУМЁНОВОЙ.

По материалам группы Глазовской епархии  
ВКонтакте: vk.com/eparhiaglazov.

«Трезвый десант» в селе Дебёсы

Волонтёр – это призвание
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В КОНЦЕ февраля в духов-
но-просветительском центре г. Гла-
зова состоялся традиционный совет 
общины «Преображенская». 

Под руководством помощника 
по организации приходской жизни 
Елены Владимировны Шкляевой ру-
ководители микрообщин «Трапеза», 
«Хозяин», «Хозяйка», «Райский сад», 
«Украса», «Экипаж», «Весточка» об-
судили и приняли решения по самым 
насущным вопросам, касающимся 
жизнедеятельности церковной семьи.

Согласно повестке встречи, актив 
общины составил график алтарничес- 
тва мужчин в храме святого благо-
верного князя Александра Невско-
го, наметил план посадки цветочной 
рассады для озеленения прихрамо-
вой территории Спасо-Преображен-

ского кафедрального собора и Алек-
сандровского садика, поразмышлял 
о способах помощи новичкам, нуж-
дающимся в просвещении и осоз-
нанном включении в жизнь Церкви и 
общины. Путём голосования до про-
ведения очередного приходского со-
брания единогласно были одобрены 
кандидатуры для принятия в общину 
Сергея Бегунова и Анны Фёдоровой, 

а также пополнился состав Совета 
общины за счёт Н.Ю. Катаева.

По итогам работы членов Совета 
общины в ближайшее время в кафед- 
ральном соборе появится стенд, со-
держащий актуальную информацию 
о видах социального служения на 
приходе и анонсы мероприятий для 
прихожан. Для новичков регулярно в 
индивидуальной форме Еленой Влади-
мировной будут проводиться беседы 
по основам православной веры. Пер-
вый плод от проведения таких встреч 
- крещение, а значит и спасение, при-
шедших на воскресные встречи людей.

Оксана ГЛАДКОВА.
Фото Елены СИЗОВОЙ.

По материалам группы Община  
Спасо-Преображенского собора ВКонтакте:  

vk.com/club198963210.

НА ПРОТЯЖЕНИИ всего февраля 
в духовно-просветительском центре 
«Преображенский» актив приходской 
общины Спасо-Преображенского ка-
федрального собора г. Глазова пла-
номерно трудился над изготовлени-
ем окопных свечей для отправки в 
зону специальной военной операции. 
За месяц также удалось собрать ко-
робку с медикаментами: перевязоч-
ные материалы, дезинфицирующие, 
болеутоляющие, противовирусные, 
противопростудные, жаропонижаю-
щие, противоожоговые, назальные 
средства, кровоостанавливающие 
жгуты на общую сумму более чем 
14 тысяч рублей. В городе на по-
стоянной основе проходит сбор не-
обходимых вещей для защитников 
Отечества представителями Глазов-
ского городского отделения Удмур-
тского Республиканского отделения 
ВООВ «Боевое братство», которые 
регулярно совершают поездки в зону 
военных действий. У нас всех есть 
возможность поучаствовать в бого-
угодном деле!

Вляните на список вещей, в ко-
торых нуждаются наши воины каж- 
додневно, защищая рубежи нашей 
Родины.

ПЕРЕЧЕНЬ 
НЕОБХОДИМЫХ ВЕЩЕЙ:

1. Медицинские средства любые, 
в первую очередь перевязочные 
материалы и турникеты для оста-
новки крови, аптечки;
2. Любые средства гигиены;
3. Бритвенные принадлежности;
4. Термобельё, нательное бельё;
5. Батарейки пальчиковые в боль-
шом количестве;
6. Сигареты, спички, сухое горючее;
7. Портативные газовые баллоны;
8. Портативные фонари на голову;
9. Шерстяные пояса на поясницу;
10. Чай, кофе, сладости;
11. Нескоропортящиеся продукты;
12. Экшн-камеры;
13. Квадрокоптеры.

АДРЕСА ПУНКТОВ 
ПРИЁМА ВЕЩЕЙ:

• церковная лавка 
Спасо-Преображенского 
кафедрального собора, 
с 7 до 19.00, ежедневно, 
площадь Свободы, 10«а»;
• Экспресс-Авто (шиномонтаж)
напротив ул. Кирова, 75, 
в любое удобное время;
• Гарант Глазов, 
ул. Советская, 36, с 8 до 20.00;
• Жизнь Глазова, 
ул. Кирова, 15«в», с 8 до 17.00.

Собранные вещи необходимо 
упаковывать в коробки с описью со-
держимого, можно указать от кого.

МОЖНО оказать помощь, пере-
числив денежные средства на при-
обретение необходимых вещей по 
указанным реквизитам:

Глазовское городское 
отделение Удмуртского 
Республиканского отделения
ВООВ «Боевое братство»
Расчётный счёт:
40703810268000001209
Банк: Удмуртское отделение 
№ 8618 ПАО Сбербанк
БИК: 049401601
Кор. счёт: 30101810400000000601
ОГРН: 1091800001150
ИНН: 1837006546
КПП: 183701001

Оксана ГЛАДКОВА.
Фото автора.

Совет общины в деле спасения человеческой души

Вера без дел мертва

Христианин должен каждый 
час и минуту использовать 
для той или другой доброй 
цели, каждый день искупить 
добрыми делами в пользу 
себя и ближних, ибо для 
безделья Господь не назна-
чил нам ни одной минуты.

Преподобный  
Серафим Саровский.

Приходская жизнь
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ПОСТ – дар древний, не ветшаю-
щий, не стареющийся, но непрестан-
но обновляемый и цветущий во всей 
красоте. Думаешь ли, что древность 
его считают со времени происхож-
дения Закона? Пост старше и Зако-
на. Пост – не новое изобретение, но 
драгоценность отцов. Он современен 
человечеству. Пост узаконен в раю. 
Такую первую заповедь принял Адам: 
от древа, еже разумети доброе и лу-
кавое, не снесте (Быт. 2:17). А сие: не 
снесте, есть узаконение поста и воз-
держания. Если б постилась Ева, и не 
вкусила с древа; то мы не имели бы 
теперь нужды в этом посте. Ибо не 
требуют здравии врача, но болящии 
(Мф. 9:12). Мы повреждены грехом: 
уврачуемся покаянием; а покаяние 
без поста не полно. Постом оправ-
дись пред Богом.

Но и самое пребывание в раю 
есть образ поста, не по тому толь-
ко, что человек, ведя жизнь равно-
ангельную, в уподоблении Ангелам 
преуспевал тем, что довольствовал-
ся малым, но и по тому, что жившим  
в раю не приходило на мысль, что  
впоследствии изобретено человече-
ским примышлением; там не было ни 
употребления вина, ни заклания жи-
вотных, ни всего, что делает мутным 
человеческий ум. Поелику мы не пос- 
тились, то изринуты из рая. Потому 
будем поститься, чтоб снова взойти 
в рай. 

НЕ ПОДРАЖАЙ преслушанию 
Евы, не принимай опять в советни-
ки змия, который предлагает снедь, 
поблажая плоти. Не ссылайся на не-
дуги и немощь тела. Не мне пред-
ставляешь сии предлоги, но Веду-
щему. Скажи мне: поститься ты не 
можешь, а пресыщаться и подавлять 
тело временем поядаемого можешь?  
И больным, сколько знаю, врачи пред-
писывают не разнообразие снедей, но 
неядение и малоядение. Что легче для 
чрева, провести ли ночь после уме-
ренного вкушения пищи, или лежать 
обременённому обилием яств? Сила 
жизненная легко переваривает пищу 
умеренную и простую, и претворяет 
её в плоть питаемого; а приняв доро-
гие и разнообразные снеди, произво-
дит разные роды болезней.

Все святые соблюдали пост как 
отеческое какое-то наследие, переда-
ваемое от отца сыну и преемственно 
получаемое, так что стяжание сие, 

по порядку преемства, сохранилось 
и до нас.

В раю не было ни вина, ни закла-
ния животных, ни мясоястий. После 
потопа узнали вино; после потопа 
сказано: ешьте всё, яко зелие трав-
ное (Быт. 9:3). Когда не стало надеж-
ды на совершенство, тогда дозволе-
но наслаждение. А доказательством, 
что вино не было изведано, служит 
Ной, не знающий употребления вина. 
Оно не вошло ещё в мир, и не было 
привычным для людей. Ной, не видав 
его действия на других, не испытав 
и на себе, неосторожно понёс вред 
от вина. Ибо Ной насади виноград,  
и испи от плода, и упися (Быт. 9:20) 
не по тому, что был пристрастен  
к вину, но по тому, что не изведывал, 
в какой мере вкушать его. 

ЗНАЕМ также, что и Моисей во 
время поста взошёл на гору. И не ос-
мелился бы приступить к дымящей-
ся вершине, не дерзнул бы взойти 
во мрак, если б не вооружил себя 
постом. Во время поста принял он 
заповедь, перстом Божиим начер-
танную на скрижалях. И вверху горы 

пост снабдевал законом, а внизу не-
насытность чрева довела своё неис- 
товство до идолослужения. Ибо се-
доша людие ясти и пити, и восташа 
играти (Исх. 32:6). Сорокадневное 
пребывание с Богом постящегося и 
молящегося служителя Его оказалось 
бесполезным от однократного упое-
ния. Ибо те скрижали, начертанные 
перстом Божиим, которые принял 
пост, сокрушило пьянство; потому 
что, по суду пророка, упившийся на-
род недостоин был Божия законо-
дательства. И этот народ, который 
великими чудесами научен богопоз- 
нанию, ненасытностью чрева в одно 
мгновение низринут в египетское 
идолобесие. 

Простираясь тем же путём, сни-
зойди и до низшего. Что очернило 
Исава и сделало рабом брату? Не 
одна ли снедь, за которую он отдал 
первенство? А Самуила даровала 
матери не молитва ли, соединён-
ная с постом? Что великого вождя 
Сампсона сделало непреоборимым? 
Не пост ли, с каким он зачат во чреве 
матери? Пост чревоносил его, пост 
воздоил его, пост сделал его мужем; 

Беседа о посте первая

Святитель Василий Великий
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пост предписал матери Ангел. Еже 
исходит из винограда, да не яст, и 
вина и сикера да не пиет (Суд. 13:14).

ПОСТ рождает пророков, укреп- 
ляет сильных; пост умудряет зако-
нодателей. Пост – добрая стража 
души, надёжный сожитель телу, ору-
жие людей доблественных, училище 
подвижников. Он отражает искуше-
ния, умащает подвизающихся в бла-
гочестии; он сожитель трезвости, 
делатель целомудрия; он во бранях 
совершает дела доблественные, во 
время мира учит безмолвию; освяща-
ет назорея, совершает священника. 
Без поста невозможно отваживаться 
на священнодействие, не только в 
нынешнем таинственном в истинном 
служении, но и в служении прообра-
зовательном и подзаконном.

Пост соделал Илию зрителем ве-
ликого видения; ибо, очистив душу 
сорокадневным постом, удостоился 
он в хоривской пещере видеть Го-
спода, сколько можно видеть Его че-
ловеку. Постящийся Илия возвратил 
сына вдовице, чрез пост оказавшись 
крепче смерти. Из уст постящегося 
исшедший глас заключил беззакон-
ному народу небо на три года и на 
шесть месяцев. Чтоб умягчить не-
обузданное сердце жестоковыйных, 
Илия решился и себя осудить с ними 
на злострадание. И наступившим 
голодом наложил он пост на целый 
народ, чтоб исправить его от порока 
роскоши и распутной жизни.

ЕСТЬ одно вещество, называе- 
мое амиантом и не истребляемое 
огнём; будучи положено в пламень, 
оно, по-видимому, обугливается, но 
вынутое из огня, как будто вымытое 
в воде, делается чище. Таковы были 
тела трёх отроков в Вавилоне, от пос- 
та получившие свойство амианта. 
Они в великом пламени пещном, как 
будто слитые из золота, оказались 
недоступными повреждению от огня. 
И сей-то пламень попирали отроки, 
которые вступили в него, укрепив-
шись постом.

А муж желаний Даниил, который 
три седмицы хлеба не ел и воды не 
пил, научил поститься и львов, со-
шедши к ним в ров. Ибо львы не мог-
ли наложить на него зубов, как будто 
он был из камня, или из меди. Как 
железо закаляется чрез погружение, 
так пост закалив тело Даниилово, со-
делал его неприступным для львов; и 
они не отверзли уст на святого. Пост 
угасил силу огненную, заградил уста 
львов.

Пост препосылает молитву на 
небо, делаясь для неё как бы кры-
льями, при восхождении горе. Пост – 
приращение домов, матерь здравия, 

воспитатель юности, украшение стар-
цев, добрый спутник путешествен-
никам, надёжный сожитель живущим 
вместе. 

Но и, с другой стороны, пост слу-
жит поводом к веселью. Как жажда 
придаёт питию сладость, и предше-
ствовавший голод делает трапезу 
вкусною; так и пост делает приятным 
вкушение яств. Когда займёт он со-
бою средину между наслаждениями, 
пресекши их непрерывность; тогда 
произведёт то, что принятие пищи, 
как бы находившееся с тобою в раз-
луке, покажется тебе вожделенным. 
Поэтому, если хочешь приготовить 
трапезу, возбуждающую желание, 
пусть одною из перемен на твоём 
столе будет пост. 

НО ВАЖНЕЕ всего сказанного то, 
что Господь наш, постом укрепив вос-
принятую Им за нас плоть, принял на 
Себя в ней приражения диавола, как 
нас научая постом умащать и при- 
учать себя к подвигам в искушени-
ях, так и противнику доставляя Сво-
им алканием удобство приступить  
к Нему. По высоте Божества, Он был 
бы неприступен противнику, если  
б чрез алкание не снизошёл до чело-
веческой немощи. А восходя на небе-
са, прикасался Он к пище, чтоб удосто-
верить в естестве воскресшего тела.

Плоть и дух противоборствуют 
друг другу. Поэтому, если хочешь 
сделать крепким ум, обуздай плоть 
постом. Это и значит то самое, что 
сказал апостол: в какой мере внеш-
ний человек тлеет, в такой внутрен-
ний обновляется (2Кор. 4:16), и ещё: 
егда немощствую, тогда силен есмь 
(12,10). 

А пресыщение – начало всякого 
вреда. Ибо вместе с роскошью, пьян-
ством и всякого рода лакомствами, 
тотчас возникают все виды скотской 
невоздержности. От сего люди, как 
скоро роскошь вонзит свое жало в 
душу, делаются кони женонеистовни 
(Иер. 5:8). 

ПОЛЬЗУ поста не ограничивай 
одним воздержанием от снедей; по-
тому что истинный пост есть устране-
ние от злых дел. Разрешай всяк соуз 
неправды. Прости ближнему оскорб- 
ление; прости ему долги. Не в судех 
и сварех поститеся. Не ешь ты мяс, 
но поядаешь брата. Воздерживаешь-
ся от вина; но не удерживаешь себя 
от обид. Вкусить пищу дожидаешься 
вечера; но тратишь день в судебных 
местах.

Горе вам упившиися не вином (Ис. 
51:21). Раздражение есть упоение 
души; оно так же выводит её из ума, 
как и вино. И скорбь также есть упое- 
ние; она подавляет разум. Страх – 

новое упоение, когда бывает, от чего 
не должно ему быть. Ибо сказано: от 
страха вражия изми душу мою (Пс. 
63-3.2). И вообще, всякую страсть, 
которая выводит ум из себя, спра-
ведливо можно назвать упоением. 

Бегай сего опьянения, не пристра-
щайся и к упоению вином. Водопития 
не предваряй многопитием. Не пьян-
ство должно тайноводствовать тебя 
к посту. Не чрез пьянство входят в 
пост, как не чрез любостяжательность 
в справедливость, не чрез невоз-
держание – в целомудрие, и кратко 
сказать, не чрез порок – в доброде-
тель. Другая дверь к посту. Пьянство 
вводит в невоздержность, а к посту 
ведёт трезвость. Пьянство не даёт 
места Господу, отгоняет Духа Свято-
го. Борец предварительно упражняет 
тело; постник предварительно воз-
держивается. Упоение наводит сон, 
который есть брат смерти, и самое 
бодрствование в упоении делается 
похожим на сновидение.

ПОСТ – благообразие города, 
благоустройство торжища, мир до-
мов, спасение имуществ. Хочешь ли 
видеть его досточестность? Срав-
ни нынешний вечер с завтрашним,  
и увидишь город, из шума и волне-
ний перешедший в глубокую тишину. 
Но желаю, чтоб и нынешний вечер 
досточестностию уподоблялся за-
втрашнему, и завтрашний не утратил 
светлости нынешнего.

Господь же, приведший нас в сей 
круг времени, да поможет нам, как 
подвижникам, в сих предваритель-
ных подвигах показавшим твёрдость 
и силу терпения, достигнуть и дня, 
готовящего венцы, чтоб ныне вос-
поминать спасительное страдание, 
а в будущем веке, за совершённое 
в жизни, получить мздовоздаяние 
на праведном суде самого Христа: 
потому что Ему слава во веки веков. 
Аминь.

По материалам сайта portal-slovo.ru.
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ПОКАЯННЫЙ ПУТЬ ДУШИ
В первый день поста, что очень строг,
Бога вновь о милости молю,
Чтоб не зря переступить порог –
Быть в пустыне, как в святом раю.

К древу жизни приобщён сполна
Был Адам, пока душой не пал.
Мира поглотила глубина,
Но в душе остался идеал!

По пустыне горная тропа
Среди скал, отрогов и стремнин –
Наша неразумная судьба
В бесконечной череде картин...

Первый изгнан навсегда Адам.
Чудо-подвиг совершил Второй:
Иисус Христос вернул нас в храм
И приблизил неба чистый строй!

Рай с его небесной полнотой
Был потерян тем, кто не радел.
Царства мир доподлинно святой
Снова полагается в удел!

Кто же путник, кто ещё идёт?
Теплится лампадою мольба,
Хоть в ряду безликих непогод
Унывала вновь душа-раба.

Но движенье надо совершить,
Райские обители найти.
И в душе врата Христу открыть,
Кто явится в свете на пути!

19.02.2018.

ПОКАЯННОЕ НАСТРОЕНИЕ 
ПЕРЕД ВЕЛИКИМ ПОСТОМ
Поспешим все смирить 
                 воздержанием плоть,
Проходя по пути всесвятого поста.
Помогает осилить сей путь нам
                                        Господь,
Что в преддверьи страданий Его – 
                                     у Креста.
Будем слёзно Спасителя Бога молить,
Дабы Он Свою милость искавшим явил.
Совершенно о злобе забудем. Пребыть
Повелел нам Господь в собирании сил!
«Согрешили, подобно Ниневии, мы,
Отвергая советы Твои и слова.
Но спаси всё равно от безумия тьмы
Во обитель, где неба царит синева!»

19.02.2018.

ДУХОВНЫЙ СМЫСЛ ПОСТА
Начнём поста мы радостно урок,
Себя повергнув к подвигам сурово.
Очистим душу, плоть через поток
Тех слёз, что Богу в дар уже готовы…
Воздержимся от явств и от страстей,

И вкусим добродетелей духовно.
В страданиях сподобимся вестей,
Да вступим в праздник Пасхи 
                                  всеготовно!
Увидим Пасху, радуясь душой,
Пречистые страданья Бога Слова!
Гори, гори, душа, пока свечой
И будь на встречу царскую готова!

19.02.2018

ВЕЛИКОПОСТНЫЕ ПОИСКИ
Постом особые воззванья,
И жизни строй иной, чем прежде,
Тропинки горнего исканья
И откровения невежде…

Мы ищем золотые струны,
Чтоб арфа заиграла чудно.
Преодолеть и мрак, и дюны,
И воды бурные подспудно.

Мы ищем подлинные речи,
Чтоб слово засияло светом.
Особые зажгутся свечи
Душе доподлинным ответом!

Мы ищем тишину собранья,
Где всё давно без слов известно.
И радость Божьего заданья,
В котором споры неуместны!

Нашлось, но быстро потерялось.
Постом души нерасторопность
Отступит, может быть, на малость.
Придут сноровка и готовность.

Привычны долгие моленья,
Себя хоть в малом утесненье,
Какая ширь от утесненья
Душе и телу во спасенье!

Искать и находить за счастье
Искать, стучать, молить смиренно
Уйдут и буря, и ненастье,
Ведь всё искомое – нетленно…

29.03.2016
НАЧАЛО ПОСТА 
В ПРЕДДВЕРИИ ПАСХИ
Благоприятно время для спасенья,
Настала покаянная пора.
Вступи, душа, на путь 
                              Преображенья,
Сожги грехи во пламени костра.
Деянья мрака отложи далече.
И облекись в орудья света вновь,
Да будет светом веры путь отмечен
К дням Пасхи, в коей вечная любовь.
Подобно кораблю, что отплывает
В пучину моря, – за спиной причал –
Иди к дням Пасхи, что вдали сияет,
К Спасителю, Кто нам Себя отдал!

19.02.2018

ТРУД И РАДОСТЬ 
ВЕЛИКОПОСТНОЙ МОЛИТВЫ
На службе в начале поста
Весть неба свята и проста -
Спастись через подвиг и труд
В копании подлинных руд!

Искать удивительный клад,
Сажать добродетелей сад,
Умножить небесный талант
И спеть о спасении кант!

О Боге духовный порыв,
Которым единственно жив
Поющий и чтущий псалмы
Устами, что были немы.

На службе стоянье теперь
Призвание: «Плач, друг, и верь!
Прими пренебесную весть:
Забвения в памяти несть!»

Ищи и найдёшь в себе дар.
Молись и угаснет пожар!
Стучись в неземные врата,
И помни: земное - тщета!

Откроются подлинно тем,
Кто жертвует Богови всем.
И дастся и малый ответ -
Уделу житейскому свет.

На службе паренье души,
Небесные близ рубежи.
Хоть трудно осилить себя,
Но можно - святое любя!

27.02.2017

МОЛИТВЕННЫЙ НАСТРОЙ
Душа настроилась на службу,
Готова Господа молить
И потверждать святую дружбу,
Мольбы не оставляя нить.
В молитве – веры основанье
И жизни нашей, Боже, всей.
Устрой Ты Сам святое зданье,
Чтоб зов к Тебе был все сильней...

По материалам сайтов 
stichi.ru,  aoja.ru,  old.evfrosinia.ru.

Cтихи игумена Дионисия (Шлёнова) 
о Великом Посте
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Можно ли во время Ве-
ликого поста использовать 
Интернет? В чём опасность 
Интернета? Что говорят свя-
щенники об Интернете? 

ВЕЛИКИЙ пост – время отреше-
ния от мирской суеты. Мы обращаем 
взгляд в глубину своей души, оцени-
ваем – насколько она чиста, не за-
хвачена ли низкими страстями? Огра-
ничения Великого поста возвращают 
нас на прямой путь спасения, даруют 
духовную зоркость, показывают, что в 
жизни главное, а что второстепенное. 
Но мы продолжаем находиться в мир-
ской среде, трудиться и общаться, 
использовать гаджеты. Большинство 
начинает утро с открытия поиско- 
вых страниц.

Новая технология – Интернет и 
древняя традиция – Великий пост 
сталкиваются в нашей жизни, по-
нуждая делать выбор между полез-
ными и бесполезными для души за-
нятиями, информацией и общением.

КОМПЬЮТЕРНОЕ 
РАБСТВО
Компьютер стал ближним для 

многих из нас. Мы даже не замечаем 
о своей интернет-зависимости. Что 
говорить о тех, кто играет онлайн, 
всецело погружаясь в нарисованный 
мир, где он супергерой среди кра-
сивых пейзажей и чудесной техники. 
Таким людям реальность вовсе от-
вратительна. 

Интернет-зависимость - это про-
блема, с точки зрения психолога,  
и болезненная страсть, с точки зре-
ния священника. С ней надо бороть-
ся, чтобы не довлела над нашей жиз-
нью, пожирая время и энергию.

Интернет сам по себе только ин-
струмент, который служит целям и 
потребностям пользователей. Как 
почти любой инструмент, созданный 
человеком по божьему соизволению, 
он способен помогать спасению, но 
эта же технология способна подтачи-
вать наш внутренний мир и провоци-
ровать на проступки и преступления.

ПОРОКИ 
С ДОСТАВКОЙ НА ДОМ
Священники в наши дни отмеча-

ют, что на исповеди часто слышат се-
тования прихожан на Интернет. Там 
люди узнают многое, что приводит  
к нечистым мыслям и греховным дея-

ниям. Большинство не смогло бы по-
лучить столько негативной информа-
ции без Интернета, который сделал 
чрезвычайно лёгким доступ к разного 
рода порокам и извращениям. Часто 
на новостных сайтах с приличным 
содержанием всплывает реклама, 
приглашающая на порносайты или 
предлагающая «клубничку» разного 
рода. И читателя вполне может ув-
лечь любопытство – что скрывается 
за этой рекламой?

По мнению психологов, резуль-
таты увлечения детей Интернетом 
чаще отрицательные: сокращение 
реального общения; равнодушие к 
творчеству; ссоры и издевательства; 
неправильные ориентиры; потеря 
авторитета старших; бессонница и 
неврозы. Часто дети заявляют, что 
Интернет «нужен для учёбы», но это 
утверждение родителям стоит про-
верять, иначе их ждут неприятные 
сюрпризы.

Интернет разрушает семьи – на 
это жалуются тысячи мужчин и жен-
щин. Вторая половина выбирает 
на сайте знакомств или в обычных 
блогах симпатичного собеседника/
собеседницу и начинается флирт. 
Интернет похож на болото, покрытое 
цветущими растениями, под которы-
ми скрываются бездонные омуты.

Некоторые священники считают, 
что прихожанам в пост дозволено 
смотреть информационные и новос- 
тные сайты. Но что мы видим в глав-
ных новостях дня?

Преступления и смерти звёзд-шоу 
бизнеса. Не всегда трагедии вызыва-
ют только размышления о бренности 
мира – мы не можем обуздать свои 
эмоции, испытывая негодование, осу-
ждение или праздное любопытство. 

То же с информационными сайтами 
– острая политическая публицистика 
или экономические прогнозы нерви-
руют и вызывают целый спектр пе-
реживаний и тревог о будущем. При 
этом мы ничего не можем изменить 
в глобальном смысле, а на здоровье 
волнения отражаются. И сосредо-
точенная молитва недоступна чело-
веку, который находится в смятении 
чувств.

Марина СТРУКОВА. 
По материалам сайта media.elitsy.ru.

МНЕНИЯ 
СВЯЩЕННИКОВ 

Иерей 
Сергий Бегиян: 
– В церковных канонах 
ничего не сказано о 
современных СМИ, но 

зато есть множество запретов на 
посещение театров, конских состя-
заний, увеселений смехотворцев 
и прочее (6-й Вселенский Собор, 
Трулльский Собор). Все эти запре-
щения свободно переносятся на 
современные рельсы, поскольку в 
Интернет мы заходим также ради 
развлечения и азарта. Поэтому хо-
рошо бы в пост оставить просмотр 
только православных фильмов и 
чтение только православных сайтов.

Протоиерей 
Валерий Духанин: 
– В качестве компро-
мисса предложу на 
время поста сменить ка-

чество и виды электронной инфор-
мации, как мы меняем постом виды 
вкушаемой пищи, но не отказыва-
емся вообще от еды. Можно поста-
вить себе целью с наступившим по-
стом прочитать одно из Евангелий с 
толкованием святых отцов. Изучить 
в Интернете статьи на ту или иную 
духовную тему. То есть отнестись к 
Интернету по-новому – как к сред-
ству духовного преображения, а не 
пустословия, развлечения и засоре-
ния себя ненужной информацией.

«Истинный пост есть злых от-
чуждение, воздержание языка, 
ярости отложение, похотей отлу-
чение, оглаголания, лжи и клятво- 
преступления. Сих оскудение –  
пост истинный есть, и благоприят-
ный» – говорит Постная Триодь.

��

Патриархи (XIX-XII вв. до Р.Х.)

Интернет – искушение в Великий пост

Всех касается
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Как учить детей молит-
ве? С какого возраста? 
Каким молитвам? А если 
не хочет? Заставлять? 
Эти и другие вопросы мы 
задали священнику Иго-
рю Степанченко, настоя- 
телю Борисо-Глебского 
храма г. Часов-Яр – отцу 
четверых детей, педагогу 
по образованию, пять лет 
проработавшему в обще-
образовательной школе.

С МОЛОКОМ 
МАТЕРИ
– Отец Игорь, с какого возрас-

та нужно начинать учить детей 
молитве? И с чего, собственно, 
начинать?

– Зачатие ребёнка – это уже 
рождение новой жизни в утробе ма-
теринской. Новая жизнь начинается 
только по благословению и воле Бо-
жией. А значит, если православная 
мама молится дома, ходит в храм 
Божий, старается по мере возмож-
ности своего положения поститься 
во славу Божию – тогда этот малень-
кий ребёночек уже начинает учиться 
молитве, посту. Когда мама готовит-
ся ко причастию, исповедуется – в 
какой-то мере малыш тоже участвует 
во всём этом. Он присутствует с ней 
на богослужении – слышит песнопе-
ния, удары колокола, евангельское 
слово. В какой-то степени он трени-
руется и в молитве.

После рождения он становится 
субъектом, самостоятельной час- 
тью Церкви, и когда мама молит-
ся рядом с ним, молится во время 
его кормления – ребёнок тоже всё 
воспринимает и учится молитве с 
молоком матери в прямом смысле 
этого слова. И потому, когда мама 
настраивается на молитву, ребёнок 
тоже участвует в ней, общаясь с 
Господом. Ведь в молитве мы со-
беседуем с Богом. Он не где-то в 
сторонке – Он в нас, так как Сам го-
ворит: «Ваше тело есть храм Божий, 
в котором содержится благодать 
Духа Святаго».

После рождения и крещения 
ребёнка православные родители, 
крёстные приносят его ко причастию 
Тела и Крови Христовых, и всё это 

– комплекс учёбы, духовного воз-
растания в молитве и в посте. Ведь 
пост распространяется и на мла-
денцев, когда по мере возрастания 
они на всё большее время остаются 
без еды перед причастием. Сначала 
это час – чтобы грудничок не сры-
гивал, после время увеличивается. 
С возрастанием ребёнка усугубля-
ется и аскетичность его поста, и к 7 
годам маленький человек уже готов 
причащаться натощак – ему это не 
сложно.

 

ВСЮ ЖИЗНЬ 
НАПОЛНЯТЬ МОЛИТВОЙ
– Когда ребёнок подрос, какой 

молитве его учить – каноническим 
текстам или, как говорится, «от 
себя», то есть своими словами?

– Если всё происходит так, как 
мы говорили, и ребёнок становится 
соучастником духовной жизни мамы, 
то каноническую молитву он слышит 
постоянно. Пусть краткую – Иисусо-
ву молитву, «Богородице Дево, ра-
дуйся!» или правило Серафима Са-
ровского. Даже если ребёнок будет 
слышать молитвы в кратком объёме, 
он запомнит их.

Если учить молитве от сердца, 
«от себя», то в любом случае мы 
придём к такому времени, когда 
ребёнка придётся научить и кано-
нической молитве. На мой взгляд, 

учить нужно канонической молитве, 
а потом уже, когда он освоит азы, 
можно учить тому, как произнести 
немногословную молитву от сердца. 
Лучше идти от фундамента – кано-
нической молитвы.

– Некоторые родители могут 
возразить: ведь дети могут не по-
нимать слов канонической молит-
вы, и тогда будут молиться авто-
матически.

– В этом случае можно при-
бегнуть к комплексному изучению. 
Пусть в жизни малыша присутствуют 
краткие молитвы. «Господи, помилуй 
моих близких и родных!» – помолит-
ся малыш и перечислит маму, папу, 
брата, сестру. Но наряду с молитвой 
от сердца должна присутствовать и 
молитва каноническая, которая бу-
дет цементировать наши духовные 
начинания, чтобы они были более 
крепкими, более глубокими – это ка-
ноничность даёт сама по себе.

– Если родители не молились 
с момента зачатия – например, 
позже воцерковились, – как и где 
ребёнку лучше учиться молитве? 
В храме? Или дома? Или, может 
быть, лучше это отдать профес-
сионалам – учителям воскресной 
школы?

– И дома, и в церкви, и в вос-
кресной школе! Это тот комплекс, 
который будет давать полноту по-
знания православной веры и мо-
литвы. Нельзя обойтись только ка-
кой-то одной молитвой – домашней 
или церковной. Все эти моменты 
дополняют один другой и не явля-
ются взаимоисключающими. Молясь 
дома с родителями (утром, вечером, 
перед едой и после, перед началом 
и после окончания дела), прибегая 
к соборной молитве в церкви, мо-
лясь в школе воскресной – ребёнок 
учится всю свою жизнь наполнять 
молитвой. Всё это даст свои навыки, 
свои плоды.

– Отец Игорь, что вы как опыт-
ный родитель посоветуете роди-
телям православных школьников 
– как ориентировать детей в свет-
ской школе? Допустим, ребёнок 
привык молиться перед едой и 
после, но в общественной столо-
вой он смущается делать это.

– Нужно учитывать общество, в 
котором учится ребёнок. Как класс 

�� Православное воспитание

«Как учить детей молитве»
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относится к таким вещам, учителя. 
Если есть возможность, классный 
руководитель воцерковлён, в клас-
се есть контингент детей, которые 
ходят в храм, – почему нет? А если 
единомышленников нет – молитва 
должна быть совершена однозначно, 
но сделать это нужно про себя.

УКРЕПИТЬ, 
А НЕ СЛОМАТЬ
– С какой интенсивностью нуж-

но увеличивать детское молит-
венное правило?

– Вообще, детское правило – са-
мое простое. На мой взгляд, его не 
надо увеличивать, главное – чтобы 
оно было систематичным и регуляр-
ным.

– А что должно его состав-
лять? Какие молитвы?

– Как правило, это должны быть 
краткие молитвы. Сейчас доступен 
большой объём детской духовной 
литературы, в частности – детские 
молитвословы, на которые можно 
ориентироваться. Также есть дет-
ские Библии, Евангелия, послания 
апостолов, жития святых, адаптиро-
ванные для разного возраста – всё 
это можно изучать с детками. Глав-
ное, чтобы это было систематично и 
регулярно, что обеспечит духовную 
дисциплину, без которой движение 
вперёд любого человека – малень-
кого или взрослого – невозможно.

Нужно смотреть и на ребёнка – 
сколько он способен выстоять на 
молитве. Один может постоять, дру-
гому нужно сидеть, один выдержит 
пять минут – и его внимание рас-
сеивается, другой в том же возрас-
те выдержит 10-15 минут молитвы. 
Важно учитывать особенности пси-
хики, характера ребёнка. Ни в коем 
случае не должно быть крайностей.

Нельзя переусердствовать, но и 
слишком лояльное отношение тоже 
неполезно. Нужно найти такую сере-
дину, при которой ребёнку будет не 
тяжело и интересно. Важно, чтобы 
ребёнок потрудился, ведь в духов-
ном делании понуждать себя необ-
ходимо. К этому мы должны старать-
ся приучать своих детей, это нужно 
им разъяснять. Очень важно расска-
зать, зачем и кому нужна молитва! 
– Для нашего блага, спасения важно 
молиться Богу, Тому, Кто нас создал 
(в этом случае можно обратиться к 
детской Библии или Закону Божию).

– То есть если ребёнку не ин-
тересно, не хочется молиться 
– нужно не настаивать, но ста-
раться привести его к пониманию 
необходимости молитвы?

– Да, нужно создать ему такие 
условия, когда он хоть пять минут 
будет участвовать в молитве. Бесе-
ды, рассказы, чтение детской духов-
ной литературы, которая сейчас не 
только доступна, но и очень грамот-
но составлена и красочно оформ-
лена – всё это средства. Просто 
посмотреть картинки – это уже воз-
можность привлечь внимание. А за-
интересовав картинкой, можно уже 
рассказать что-то необходимое для 
ребёнка. Например, сейчас появи-
лось много книжек с детскими сти-
хами, которые учат основам право-
славия, и родители могут не «читать 
лекции», а прочитать рифмованные 
строчки, что детям нравится гораздо 
больше.

Так что в этом отношении, как и 
в любой области педагогики, должен 
быть элемент игры, творческий под-
ход. Например, не хочет ребёнок чи-
тать «Отче наш». Мы почитаем с ним 
православную книжку, посмотрим в 
ней картинки, поговорим об этой 
молитве – разве не лучше поступить 
так, чем через слёзы и конфликты 
поставить малыша на молитву? В 
этом вопросе важно не переусерд-
ствовать, не перегнуть палку, не 
сломать – ведь потом так сложно 
будет выровнять все эти перекосы!

Вообще, было бы замечатель-
но, если бы родители относились 
творчески ко всем сферам детской 
жизни: выполнению уроков, навыкам 
труда. Беседа, разъяснение, игра 
всегда лучше принуждения.

– Есть родители, которые 
очень любят длительное молит-
венное правило и активно привле-
кают к этому детей. Как вы счи-

таете, где грань разумного в этом 
вопросе?

– Как уже было сказано, задача 
родителей – найти золотую сере-
дину, которая будет оптимальной и 
наиболее радостной для ребёнка. 
Мы, взрослые, молимся в соответ-
ствии со своими духовными возмож-
ностями. А они – дети, они только 
становятся на этот путь, наша за-
дача – укрепить их, но не сломать. 
Не нужно возлагать наши труды на 
детские плечи – это будет перебор, 
крайность, ничего общего с золотой 
серединой не имеющая. По мере 
возрастания можно пытаться при-
влекать их к своему молитвенному 
правилу. Но опять же: нужно смо-
треть на способности. Нельзя дать 
двоечнику задание отличника, как и 
наоборот. К этим вопросам нужно 
подходить очень мудро, ни в коем 
случае не уравнивая детей между 
собой.

Возможно, будет удобно какие-то 
правила вычитывать только ребёнку, 
а за какие-то браться вместе.

– Чему нужно учить ребёнка 
кроме молитвы? Я имею в виду 
духовную почву, базу, которая 
должна быть у маленького хри-
стианина.

– Закон Божий для детей. Без 
знания Закона Божия невозможно 
духовно развивать ребёнка. Необхо-
димо изучать историю православия, 
нашей Церкви. Важно читать Библию 
для детей, Евангелие для детей. Ду-
маю, это чтение будет полезно и 
родителям.

 Екатерина ЩЕРБАКОВА.
По материалам сайта 

pravmir.ru.

«Глазовская епархия» 
Группа Вконтакте: https://vk.com/eparhiaglazov ��
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О, мир невидимый, 
Тебя мы видим,
О, мир недоступный, 
Тебя мы касаемся
О, мир неизвестный, 
Тебя мы знаем,
Непостижимый, 
Мы постигаем тебя.

НЕВИДИМОЕ – это сердце види-
мого. Видимое есть не что иное, как 
кожура вокруг невидимого. Бесчис-
ленны обличья, в которые одевается 
невидимое. Видимы многие существа 
на земле, а невидима та сила, что 
даёт им жизнь и даёт им жить в гра-
ницах жизни. И мысль человека не 
может не преклоняться перед святой 
библейской истиной: «И рече Бог: да 
произрастит земля былие травное, 
сеющее семя по роду и по подобию, 
и древо плодовитое, творящее плод, 
ему же семя его в нём, по роду на 
земли… И рече Бог: да изведёт зем-
ля душу живу по роду, четвероногая 
и гады, и звери земли по роду. И 
бысть тако» (Быт. 1: 11,24).

ТВОРЧЕСКУЮ, животворящую 
силу земля обрела от Бога. Бог пе-
ренёс на неё часть своей всесиль-
ной божественной энергии, и земля 
таинственным образом продолжает 
творческое и животворящее дело 
Божие. Отсюда столько неисчер-
паемых сил и богомудрой целена-
правленности в земном созидании. 
Слово Божие оплодотворило землю 
и навсегда сделало её деятельной, 
плодотворной и животворной. 

В ВИДИМОМ мире поражает 
факт, что всё самое главное в нём 
невидимо. Невидимы молекулы, 
атомы, электроны, из которых обра-
зована видимая материя. Это пара-
докс, на котором стоит и существует 
этот мир. 

ЧЕЛОВЕК – это самый яркий 
пример того, как невидимое претво-
ряется в видимое: его невидимые 

мысли, ощущения, желания претво-
ряются в видимые дела, поступки, 
подвиги. Защищая свою честь, он 
защищает нечто невидимое и готов 
ради этой невидимости пожертвовать 
тем, что является видимым – телом. 
Как ощущение, любовь есть нечто 
невидимое, а сколько жизней было 
пожертвовано за неё, невидимую! 
Видимый человек есть только прояв-
ление, проекция невидимого челове-
ка, внешний – внутреннего. Видимый 
стоит на невидимом и существует не-
видимым и от невидимого.

В КОНЦЕ концов, основание все-
го видимого невидимо: основание 
человека – душа, мира – Бог. Неви-
димое есть ипостась всего, основа-
ние всего, субстанция всего, то есть 
то, на чём стоит мир и всё, что есть 
в мире. Невидимое есть самая глав-
ная твердыня в мире наших земных 
видимостей.

ЭТОТ мир – Божия лаборатория, 
в которой невидимое превращается 
в видимое, но только до известной 
степени. Ибо имеется и граница 
претворения невидимого в видимое, 
потому что невидимое всегда шире, 
бескрайнее и бездоннее, чем види-

мое. Как душа несравненно шире, 
выше и глубже тела, в котором она 
заключена, так же и невидимая суть 
всякого создания шире, выше и 
глубже самого этого создания. 

ПО ЭТИМ законам осуществи-
лось и воплощение Бога. Только 
здесь мы сталкиваемся с совер-
шенным примером Невидимого в 
видимом. Воплотившись, Господь 
Христос невидимого Бога сделал в 
определённой мере видимым. Не-
описанного в некоторой степени 
описал плотью. И так осветил всю 
тайну всех миров: невидимое есть 
душа всего видимого, из всех бес-
численных видимых созданий исхо-
дят бесчисленные невидимости, а 
над всеми и во всех – Он, Единый, 
Невидимый, Господь и Бог миров, 
Трисветлый и Триединый. 

ОЧЕВИДНО, христиане суть тем 
христиане, что Христом ощущают 
тайну жизни и мира, Христом объ-
ясняют её. Видимое объясняют не-
видимым и наоборот. Вне Богоче-
ловека человеческой мысли нигде 
нет покоя. Отовсюду угрожающе 
разверзаются пропасти и ужасные 
бездны. Богочеловек есть самый 
совершенный синтез Невидимого 
в видимом, Вечного и временного. 
Поэтому Он и самый совершенный 
критерий Божиего и человеческого, 
духовного и физического, видимого 
и невидимого в мире человеческом. 
И невидимое, и видимое в мире 
человеческом Он максимально на-
полняет смыслом, чтобы крошечная 
мысль человека не сошла с ума над 
огромной тайной мира.

НАШЕ призвание – идти через 
видимое к невидимому, искать в ви-
димом невидимое, через видимое 
смотреть на невидимое, в видимом 
жить невидимым, ибо невидимое 
вечно, а видимое временно и пре-
ходяще. 

ДЛЯ христиан, христоосвещён-
ных и христопросвещённых, всё в 
этом мире имеет смысл и ценность 
постольку, поскольку является сред-

Преподобный Иустин Попович 

Невидимое в видимом: 
тайна добра и зла

Преподобный Иустин Попович.
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ством и путём к достижению вечно-
го, так как мы обращаемся к тому, 
что невидимо, мы видим невидимое. 
Всю свою жизнь во времени мы рег- 
ламентируем только вечным, чело-
веческое – богочеловеческим. Если 
в границах времени присутствует 
вечное, мы питаемся им, если нам 
его недостаёт, мы обретаем его по 
ту сторону времени, в царстве бес-
конечного и невидимого. Мы всё ви-
дим с точки зрения вечности, то есть 
с точки зрения Христовой, ибо Он 
– вечный Бог и Господь в границах 
человеческого тела.

ЭТО НАША единая и един-
ственная точка зрения, наш единый  
и единственный критерий, ибо Гос- 
подь Иисус Своею личностью и жиз-
нью показал нам, как вечный Бог 
оценивает этот мир и всё, что в нём, 
как смотрит на людей и всё, что  
в них, как оценивает человеческие 
поступки и всю историю рода чело-
веческого. Только в свете вечного и 
Богочеловечного открывается настоя- 
щая ценность всего временного.  
И только через вечность и богочело-
вечность временное обретает свой 
истинный смысл и свою настоящую 
ценность.

ЧЕЛОВЕК приобретает способ-
ность и на себя, и на окружающий 
мир смотреть с точки зрения Бога, 
оценивать Божией оценкой, мерить 
Божией мерою, только если благо-
датными подвигами евангельской 
веры он совоплотится Христу, ста-
нет Его сотелесником, составным 
членом Его богочеловеческого тела 
– Церкви. Всё это достигается лишь 
непрестанным, благодатным дела-
нием евангельских подвигов веры, 
любви, надежды, молитвы, поста, 
кротости, смирения, терпения.

ОТ ВСЯКОГО евангельского под-
вига в душе произрастает по еди-
ному оку, и от многих подвигов – 
многие очи, которыми душа смотрит  
и видит невидимое и богочеловечес- 
ким судом оценивает все события 
в себе и в мире около себя. Если 
человек подвизается подвигом еван-
гельского милосердия, то в душе  
у него должно возникнуть око, кото-
рое пристально обращает взор на то, 
что Христово, и день и ночь ища то, 
что вечно и богочеловечно. Если он 
подвизается подвигом евангельской 
любви, евангельской молитвы, еван-
гельского поста и остальных доб- 
родетелей, в душе его умножаются 
очи, которые обращены к невидимо-
му и видят Невидимого. Так, через 
евангельские добродетели душа че-
ловеческая наблюдает за всем тем, 

что есть Божие и вечное в мире 
временного существования. Если  
в человеке нет евангельских до-
бродетелей, душа остаётся слепою  
ко всему, что бессмертно и вечно  
и в этом, и в ином мире.

Обширное земное поле засеяно 
семенами вечности. Небесный Сея- 
тель показал, что этот мир создан 
с целью стать нивой, на которой 
взойдёт, взрастёт и созреет семя 
вечности. Враги человеческой веч-
ности, зло и грех, своим тернием 
и бурьяном заглушают это семя и 
делают Божию ниву бесплодной. 
Если воплотившийся Бог своей бо-
гочеловеческой жизнью и учением 
и открыл что-либо, так это то, что 
люди – существа вечные; этот мир 
лишь их временная обитель; веч-
ная жизнь людей начинается в этом 
мире и, не прекращаясь, продолжа-
ется в том.

ОТ НАС требуется лишь взра-
щивать и воспитывать в себе это 
вечное и богочеловеческое; макси-
мально развивать в себе ощущение 
и осознание вечной жизни. Для того 
Бог Слово и стал человеком, что-
бы нас, людей, научить, как обрести 
жизнь вечную в этом преходящем 
мире. Наша вера есть не что иное 
как непрестанная борьба за жизнь 
вечную, непрестанное мучение за 
жизнь вечную.

С КЕМ мы ведём борьбу?  
С врагами нашей вечности и на-
шего бессмертия. Кто они? Наши 

грехи, страсти, пороки, злые духи. 
Всякий грех понемногу окрадывает 
нашу вечность и омертвляет наше 
бессмертие. Не надо себя обманы-
вать, дружба с грехами – вражда  
с Богом, вражда с Господом Хри-
стом. Провозгласить свои грехи сво-
ими противниками и почувствовать 
их своими лютейшими врагами – это 
первое условие движения человека 
по пути, ведущему в жизнь вечную, 
который приближает к Богу и сдру-
живает с Ним. Но здесь необходима 
решительность, решимость вести 
борьбу не на жизнь, а на смерть. 

КАК ЧЕЛОВЕКУ приучить себя 
ненавидеть грех? Вот как: всегда 
сознавай и знай, что всевидящий 
Господь Иисус, непрестанно и не 
отводя глаз, смотрит на всякую твою 
мысль, желание, ощущение, дело.  
И мучается от всякой твоей сквер-
ной мысли, грешного желания, по-
рочного ощущения и злого дела. 
Его, незлобивого и преблагого, не-
престанно мучают, бьют, оплёвы-
вают, распинают наши грехи, наши 
пороки. Любя грех и живя в грехах, 
мы продолжаем преступление хри-
стоборцев и христоубийц. Спасение 
от этого только в одном: решительно 
возненавидеть грех всей своей ду-
шою, всем своим существом, избе-
гать греха и бежать от него, а если 
войдёт внутрь, ни за что не давать 
ему оставаться в нас. Для этого не-
обходимо мобилизовать весь свой 
ум, всю свою душу, всю свою волю, 
бдительно нести стражу, охраняя 
себя и всё, что в нас, и вниматель-
но наблюдать за всем, что входит в 
нас и выходит из нас. Этот подвиг 
святые отцы называют трезвением 
– трезвением ума, трезвением серд-
ца, трезвением души и от опьянения 
грехом.

ОТРЕЗВЛЯЯ себя от опьянения 
грехом и злом, человек постепенно 
приспосабливает себя к различению 
добра и зла и приобретает благо-
датную способность евангельского 
рассуждения, что есть добро, а что 
– зло. Только всесторонне воспри-
явшие благодать, охристовлённые 
личности знают в точности и тайну 
добра, и тайну зла. Эта способность 
различения добра и зла есть одно-
временно подвиг и дар. Только с по-
мощью животворной силы Святого 
Духа, с помощью благодати Божи-
ей человек, который трудится над 
собою, может развить в себе спо-
собность к различению добра и зла,  
к различению духов добрых и злых. 

Продолжение следует.

По материалам сайта portal-slovo.ru.
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В непростой и трудной 
судьбе архиепископа Гла-
зовского Авраамия (Дернова)  
в полной мере нашла своё 
отражение вся трагическая 
и полная противоречий исто-
рия Русской Православной 
Церкви первой половины ХХ 
века.

В 1920-Е ГОДЫ епископ Уржум-
ский Авраамий становится временно 
управляющим Вятской епархией и 
твёрдо противостоит напору местных 
живоцерковников-обновленцев. Ока-
завшись в ссылке в Коми (Зырянской) 
области, епископ Уржумский реши-
тельно заявляет о своём неприятии 
«викторовского» раскола, чем содей-
ствует преодолению междоусобной 
вражды в Вятской епархии и покая-
нию многих «викторовцев».

Весной 1928 года владыка Авраа-
мий в административном порядке был 
выслан из Коми в родной ему город 
Глазов. Возглавив в тяжелейшие для 
всей Русской Православной Церкви 
1930-е годы Глазовскую епископию, 
владыка Авраамий духовно окормляет 
верующих христиан города и Север-
ной Удмуртии, укрепляя их веру и ду-
шевную стойкость в нелёгком проти-
востоянии с богоборческой властью. 

10 мая 1937 года владыка Авраа-
мий был арестован на своей квартире 
в сторожке Преображенского собора. 
Основанием для ареста послужило 

обвинение в том, что «в связи с за-
крытием на ремонт Глазовского собо-
ра епископ Дернов стал группировать 
вокруг себя духовенство и отдельных 
верующих, которым внушал, что ре-
монт в соборе не требуется, а что это 
есть манёвр местной власти к изъя-
тию собора совсем». 

СНАЧАЛА архиепископ Авраамий 
отбывал заключение в глазовской 
тюрьме, а затем, спустя месяц, был 
переведён в город Ижевск во вну-
треннюю тюрьму НКВД. Вслед за 
владыкой арестовали псаломщика 

Дмитрия Модестова и церковного 
старосту собора Андрея Пепеляева, 
проживавших в сторожке вместе с ар-
хиепископом. 

4 ноября 1937 года на выездной 
сессии Коллегии Верховного Суда 
Удмуртской АССР, проходившей в го-
роде Глазове, владыка Авраамий и 
Дмитрий Модестов были приговорены 
к 10-ти, а Андрей Пепеляев - к 5 го-
дам лишения свободы.

Долгое время было принято счи-
тать, что архиепископ Авраамий скон-
чался в 1939 году на пути в «севе-
ро-восточные лагеря». Однако в конце 
2021 года, когда Глазовская епархия 
обратилась в архив МВД Республики 
Коми с запросом о наличии там до-
кументов о пребывании владыки в 
ссылке в 1920-е годы, неожиданно вы-
яснилось, что в Сыктывкаре хранится 
личное дело заключённого Дернова. 
Кроме документов, в том деле нахо-
дилась сделанная в тюрьме последняя 
фотография архиепископа Авраамия. 

Как оказалось, на самом деле, по-
сле двух лет и трех месяцев, прове-
дённых в тюрьмах Ижевска и Глазова, 
архиепископ Авраамий в августе 1939 
года был отправлен на Север, в Со-
ловецкую тюрьму. Недолгое время он 
находится в тюрьме в Ленинграде, а 
затем через город Кемь его везут по 
Белому морю на Соловки. 

ЕЩЁ в феврале 1937 года на месте 
8-го Соловецкого лагерного отделения 
Беломорско-Балтийского комбината 
была открыта тюрьма НКВД СССР. Тю-

История края��

ГУЛАГ на карельских болотах
Архиепископ Глазовский Авраамий (Дернов) 
в Сорокском лагере НКВД

Фото из дела заключённого -  
архиепископа Авраамия (Дернова). 
1937-1939 годы.

Соловецкий лагерь особого назначения в начале 1930-х годов.
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ремные помещения разместились в 
келейных корпусах древнего Соловец-
кого кремля и в двухэтажных кирпич-
ных постройках на территории бывших 
монастырских скитов. Вокруг келейных 
корпусов были выстроены ограждения 
из колючей проволоки с вышками по 
периметру и с прогулочными дворика-
ми. Монастырские кельи были переде-
ланы в небольшие камеры.

Но уже в 1938-м в Москве было 
принято решение о постепенном за-
крытии Соловецкой тюрьмы. К началу 
ноября 1939 года её ликвидировали 
окончательно, а все постройки и иму-
щество передали в Северный воен-
но-морской флот.

Согласно архивным докумен-
там, владыка Авраамий проведёт  
в Соловецкой тюрьме примерно два 
месяца и 2 ноября 1939-го с «соло-
вецким» этапом прибывает морем  
в Сорокский исправительно-трудовой 
лагерь НКВД.

СОРОКЛАГ был организован  
в мае 1938 года в карельском городе 
Беломорск (бывший до 11 сентября 
1938 года рыбацким селом Соро-
ка). Основной задачей лагеря стало 
строительство силами заключённых 
железнодорожных путей Сорока-Мур-
манск, Сорока-Обозерская, Онежской 
и Хизаварской железнодорожных ве-
ток, а также Сорокского и Онежского 
гидролизных заводов на территории 
Карело-Финской АССР и Архангель-
ской области. 

Если первый год в Сорокском 
лагере трудилось до 17 тысяч под- 
невольных рабочих, то в 1941 году 
в нём насчитывалось свыше 52 ты-
сяч человек. Согласно свидетельству 
вольнонаёмного участника строи-
тельства линии Сорока-Обозерская 
Ф. Бахирева, каждое из пяти отделе-
ний Сороклага «имело так называе-
мые колонны, которые размещались 
по всей трассе таким образом, что-
бы можно было доставить заключён-
ных пешим порядком к месту работы 
не более чем за час-полтора».

В 1944-м сотрудник системы 
лагерей Г. Покровский так писал о 
Сороклаге: «Лагерь по своей специ-
фике, как строительный железнодо-
рожный, отличался от других лагерей 
тем, что в нём не было стабильности 
лагерных подразделений... Обычным 
явлением считалось, когда колонна 
заключённых в количестве 250-300 
человек своё существование начина-
ла с того, что, приходя в лес, боло-
то, непроходимую тайгу, приносила с 
собой минимальный запас продуктов 
и начинала обустраивать себе жили-
ще и тут же занимались работой по 
прокладке трассы будущей железной 
дороги».

КАК СЛЕДУЕТ из личного дела 
заключённого Дернова, первое время 
владыка отбывал свой лагерный срок 
во втором строительном участке Со-
роклага, расположенном в старинном 
поморском селе Сумский Посад. 

По словам местных старожилов, 
это лагерное отделение за корот-
кий срок возвели на месте Сумско-
го острога и двух быстро снесённых 
властями церквей, стоявших на холме 
на левом берегу реки Сумы. «Бараки, 
колючая проволока, вышки... В зоне 
наряду с жилыми помещениями по-
строили цеха: механический, литей-
ку, кузницу. Отличие, особенность, 
«элитность» этого лагеря на церков-
ном холме состояла в том, что заклю-
чённых не гоняли на строительство 
дороги или на лесозаготовки, они 
работали в цехах, занимались произ-
водством деталей и механизмов...».

Сумпосадское отделение Сорок- 
лага специализировалось на выпуске 
гидротурбин Френсиса, висячих зам-
ков, ножей-финок, выполняло воен-
ные заказы.

Год спустя, согласно короткой 
записи в личном деле заключённого 
Дернова, в сентябре 1940 года ар-
хиепископ Авраамий находится на 
территории Сорокского отдельного 
лагерного пункта (СОЛП) в городе 
Беломорск (бывший раньше селом 
Сорока). Там же находилось Управ-
ление Сороклага.

В НАЧАЛЕ 1941 года Сорокский 
ОЛП, согласно «Паспорту» Сороклага, 
возводил промышленные и граждан-
ские здания в городе Беломорске и 
станции Сорокская, вёл «погрузоч-
но-разгрузочные работы». Кроме 
того, свыше трёх тысяч заключённых 
из Сорокского ОЛП трудились на 
кирпичных заводах, электростанциях, 
строили и обслуживали телефонные и 
телеграфные линии работали, выпол-
няли различные работы для Управле-
ния Сороклага. 

Врачебная комиссия лагеря не-
однократно отмечала «старческую 
дряхлость» архиепископа, страдавше-
го после долгого пребывания в сы-
рых тюремных камерах от миокардита 
и артериосклероза. Ещё до Сорок-
лага владыка потерял нижние зубы, 
а к 1941-му он оглох на оба уха. Уже 
в ноябре 1939 года врачи официаль-
но признают архиепископа Авраамия 
инвалидом. 

Лагерная зона 1-го отделения в 
городе Беломорск располагалась не-
далеко от шлюза № 19 и села Шижни, 
на правом берегу недавно возведён-
ного знаменитого Беломорско-Бал-
тийского канала. По словам очевидца, 
это «был бывший лагерный пункт, сох-
ранившийся ещё со времён большой 

стройки. Само управление отделения 
находилось на левом берегу, непо-
средственно в селе. Основная лагер-
ная зона, обнесённая несколькими 
рядами проволочного ограждения 
и вышками, имела внутри ещё две: 
женскую зону и штрафную - со специ-
альными изоляторами для нарушите-
лей лагерного режима...». 

ПРИ ВОЗВЕДЕНИИ железнодо-
рожной ветки Сорока-Обозерская, 
согласно рассказу Ф. Бахирева, «все 
виды земляных работ осуществлялись 
только вручную с помощью лопаты, 
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Заключённые Сорокского лагеря 
НКВД на строительстве железной 
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лома, корки, тачки и грабарки. При 
каждой колонне были и конюшни, в 
которых содержался гужевой рабочий 
скот для перевозки балласта из карье-
ров в места выемок и отсыпки полотна 
будущей железной дороги. В зимний 
период использовался и автотранс-
порт, но в небольшом количестве…

Распорядок жизни был суров – 
утренний развод на работу в 6 часов, 
окончание работы в 18 часов (с обе-
денным перерывом), поход от зоны до 
места работы и обратно. Работа была 
трудной и тяжёлой на открытой всем 
ветрам и непогодам пространстве, 
иногда в воде и грязи.

Копали земляной и болотистый 
грунт до 25-30 м глубиной, засыпа-
ли балластом и гравием до необхо-
димого уровня железнодорожного 
полотна. Или, наоборот, разрушали 
скальные породы, с которыми было 
ещё труднее. Всё делалось без ка-
кой-либо механизации, за исключе-
нием взрывных работ. Если ты ока-
зывался на таком объекте, то взгляду 
представало странное зрелище – 
беспорядочная толпа людей, копо-
шащихся в земле и занимающихся 
какой-то как будто бессмысленной 
работой и при этом окружённых со 
всех сторон конвоем с собаками.

Казалось, работе этой не будет 
конца. Но стройка продвигалась впе-
рёд, метр за метром, и трасса приоб-
ретала нужный вид…».

РАБОТЫ на линии Сорокская- 
Обозерская завершились 28 декабря 
1940 года – на два дня раньше уста-
новленного срока. Длина её состави-
ла 357 километров. Однако, доложив 
о своевременном завершении строи- 
тельства, НКВД фактически сдаёт 
почти полностью непригодную для 
движения поездов дорогу. Здесь от-
сутствовали постоянное водоснабже-
ние, линия телеграфной и телефонной 
связи, депо. 

Пришедшая на смену зиме ве-
сенняя распутица 1941 года быстро 
размыла железнодорожное полотно 
на отдельные рельсовые звенья. На 
многих заболоченных участках рель-
сы и шпалы утонули в разжиженном 
балласте, на других – выступила гли-
на и полностью вырвала рельсовые 
звенья. Временные мосты через реки 
«держались на честном слове. Пу-
скать через них поезда было делом 
весьма рискованным». 

НАЧАВШАЯСЯ в июне 1941 года 
Великая Отечественная война потре-
бовала немедленного завершения 
строительства линии Сорокская-Обо-
зерская. На провалившихся участках 
железной дороги началось возведение 
новых земляных насыпей. К работам 

были привлечены и местное населе-
ние, и заключённые Сороклага.

В конце августа 1941-го, по 
приказу командования фронта, Со-
рокский лагерь был эвакуирован из 
пределов города Беломорск на вос-
ток в посёлок Кодино Архангельской 
области. Как следует из личного дела 
заключённого Дернова, владыка Ав-
раамий в конце 1941 – начале 1942 
года оказался в составе 38-й колон-
ны, находившейся в пределах КОЛП 
– Кодинского отдельного лагерного 
пункта.  

Одной из задач КОЛП было воз-
ведение в Кодино домов и палаток 
для размещения сотрудников Управ-
ления Сороклага, мастерских и сани-
тарного городка, обслуживание элек-
тростанции и пекарни, «выжег угля», 
ремонтные и другие хозяйственные 
работы по посёлку. 

В сентябре 1941 года германские 
и финские войска заняли города Пе-
трозаводск, Кондопогу и Медвежье- 
горск. 310 километров Кировской 
железной дороги оказались в руках 
врага. В итоге линия Сорока-Обозер-
ская оказалась единственной трас-
сой и настоящей «дорогой жизни», 
связавшей Карелию, Кольский полу-
остров и Карельский фронт с Боль-
шой землёй. Именно по ней везли 
прибывавшие в Мурманск вооруже-
ние, технику, продовольствие и ма-
териалы для оборонных предприятий, 
поступавшие в Советский Союз из-за 
рубежа по программе лендлиза.  

СОГЛАСНО рассказам железнодо-
рожников, «дорога шла по болотам, 
строили её на скорую руку. Поэтому 
постоянно приходилось ремонтиро-
вать. Ветку загружали до предела. 
Эшелоны шли один за другим. Везли 
танки, орудия, огромные ящики — что 

в них, не знаю. И так постоянно — 
день и ночь...». 

Как вспоминал Павел Прокконен, 
занимавший в 1941-м пост предсе-
дателя Совнаркома Карело-Финской 
ССР, рабочие, трудившиеся на линии 
Сорока-Обозерская, «подвозили по 
дощатым настилам песок и камень с 
сухого островка. Тачку за тачкой ссы-
пали они в одно и то же место, наде-
ясь хотя бы ступить на него. Но нена-
сытное болото только пузырилось и 
поглощало всё. Люди ругались, кляли 
эту топь, бога и черта, но продолжали 
работать. Бывало, топтались на одном 
месте по нескольку дней, но в конце 
концов добивались своего. Тут и там 
вырастали бугорки сухого грунта, пока 
ещё рыхлого. Ступив на такой бугорок, 
рабочие валились в изнеможении, не 
в силах доплестись до костра и полу-
чить свой скудный ужин...».

По словам местных жителей, осе-
нью 1941 года от станции Сорокская 
«поезда ходили медленно. На всем 
протяжении дороги ещё работали 
заключённые. Чуть остановка – они 
просят закурить или что из съестно-
го. Бараки стояли вдоль трассы через 
каждые 5-10 километров. Они строи-
лись на скорую руку. Позже приходи-
лось бывать в зоне, видел. Что они 
кое-где были обмазаны глиной, щели 
тряпкой заткнуты…

Бывало, идёшь, а их навстречу го-
нят. Голову вниз потупят и идут. Не-
доедали – видно было…. Выглядели 
не очень хорошо…».

КАК СЛЕДУЕТ из доклада проку-
рора Сороклага Н.Д. Олимпиева, зи-
мой 1941-1942 гг. в лагере возникли 
«большие затруднения с подвозом 
продовольствия, хлеба, в особенности 
в декабре и январе… Положение до-
ходило до катастрофического момен-

История края��

Первый поезд на линии Сорока-Обозерская. 28 декабря 1940 года. 
Фото из Государственного архива Российской Федерации.



ÃËÀÇÎÂ
ïðàâîñëàâíûé

№3 (124) 2024 г.

та, когда люди не получали не только 
горячей пищи, но и хлеба. Имеющие- 
ся наряды на продовольствие не 
представлялось возможным быстро 
реализовывать, во-первых, за отсут-
ствием вагонов на местах, во-вторых, 
совершенно медленным продвижени-
ем грузов».

«В связи с напряжённостью с про-
довольствием» руководство строи- 
тельства с 1 декабря 1941 года сни-
жает нормы выдачи хлеба заключён-
ным и вольнонаёмным работникам, 
выдавая вместо 800 грамм хлеба – 
600… По свидетельству прокурора 
лагеря, членам семей вольнонаёмных 
«выдавали вместо 400 грамм по 300 
грамм. Эти заниженные нормы выда-
вались до 1 марта 1942 года. Овоща-
ми лагерь в течение всего 1941 года 
совершенно почти не снабжался.

Такое тяжёлое положение с про-
довольствием безусловно отразилось 
на рабочей силе, большой процент 
заключённых оказался в истощённом 
состоянии, резкое повышение слабо-
сильных по группе «В». Если на 1 де-
кабря 1941 года по группе «В» было 
20% к общему количеству заключён-
ных, то на 1 марта 1942 года груп-
па «В» достигла уже 43%, а в связи  
с этим резко повысилась смертность 
заключённых. Если в декабре 1941 г.  
умерло 334 человека, то в январе 
умерло 750 человек, а в феврале … 
805 человек.

Повышение смертности в январе 
и феврале главным образом объяс-
няется тем, что в декабре от Оборон-
строя лагерь принял коечно-больных 
более 2 тысяч человек, это во-пер-
вых, и во-вторых, в январе месяце 
1942 г. финской разведкой было 
уведено 58 человек заключённых,  
67 … заморожены при отводе во вре-
мя наступления финнов и 9 человек 
было убитыми при бомбардировке 
финскими самолетами…

Причина смертности заключённых 
в большинстве своем относится за 
счёт истощения «пеллагра»…».

Как следует из материалов партий-
ной организации 1-го строительного 
отделения Сорокского лагеря, 38-я 
колонна, где находился архиепископ 
Авраамий, числилась «слабосильной». 
Согласно «личному делу заключённо-
го», в конце 1941 года владыка, ко-
торого ещё в 1939-м врачи лагеря 
признали инвалидом, уже не мог тру-
диться на общих работах. 

К НАЧАЛУ марта 1942-го партий-
ный актив 1-го Стройотделения вы-
яснил, что положение дел в колонне 
38 является одним из самых небла-
гополучных в лагере. Комиссия парт- 
отдела обнаружила «недостаточ-
ное количество продуктов котла  

и в 1-х и во 2-х блюдах. Была произ-
ведена контрольная варка по этому 
же рациону. Оказалось, что хищение 
достигает до 50%».

В итоге заключённые 38-й колон-
ны, и без того «ослабленные», ока-
зались той страшной голодной зимой 
фактически на «блокадном» пайке. 
В итоге, окончательно обессилев, 
заключённый Дернов 16 марта по-
падает в стационар «колонны № 38» 
Кодинского ОЛП. В лагерной больни-
це владыка Авраамий лежит полтора 
месяца. А 1 мая он уходит из жизни 
в возрасте 68 лет. В тот же день,  
1 мая, официально был расформиро-
ван и Сорокский лагерь НКВД.

Согласно акту о смерти владыки в 
личном деле, причиной его кончины 
стали «пеллагра и декомпрессионный 
порок сердца». На грудь архиеписко-
па Глазовского, одетого в казённое 
бельё, положили оргалитовую доску и 
2 мая погребли без гроба «в 2 км от 
зоны колонны № 38». 

В ПОСЛЕВОЕННЫЕ годы в Коди-
но на том участке кладбища, где пог- 
ребали умерших заключённых много-
численных лагпунктов, построенных 
тогда вокруг посёлка, местные жители 
начали хоронить своих родственни-
ков. Поэтому в наши дни на поселко-
вом погосте практически невозможно 
установить точное место, где покоятся 
владыка Авраамий и его товарищи по 
несчастью.

В 2000-е году в посёлок Кодино 
приехала пожилая жительница города 
Северодвинск, уроженка заполярного 
посёлка Шойна Вера Голубцова. При 
строительстве Кодино погиб её брат, 
узник ГУЛАГа Василий Ардеев. Поэто-
му Вера Валерьяновна приложила все 
усилия, чтобы память о подневоль-
ных строителях осталась в посёлке 
надолго. 

Летом 2001 года она открыла  
в центре Кодино небольшой памятник 
– обвитый колючей проволокой кусок 
кирпичной стены заброшенного к тому 
времени и разрушенного местного 
целлюлозного завода, возведённого 
в 1940-е годы руками заключённых 
ГУЛАГа. Надпись на памятнике гла-
сит: «Безвинно осуждённым – первым 
строителям Кодино».

Кроме того, Вера Голубцова на 
свои деньги, получив благословение 
у епископа Архангельского и Холмо-
горского Тихона, с помощью местных 
жителей построила маленькую часов-
ню при входе на поселковое кладби-
ще. Из Северодвинска В.В. Голубцова 
привезла крест, на котором были вы-
сечены слова, обращенные к брату. 
11 октября 2002 года состоялся чин 
освящения. Однако на нём, к сожале-
нию, не оказалось ни представителей 

поселковой власти, ни населения по-
сёлка. 

Сама часовня по размерам пред-
ставляет собой, скорее, крест, укры-
тый от дождя и снега деревянной 
крышей на точёных столбиках. Отны-
не все, кто упокоился на поселковом 
кладбище, теперь лежат под правос- 
лавным крестом. 

8 ИЮЛЯ 2023 года архивист Гла-
зовской епархии Глеб Кочин и иеро-
монах Феофил (Волик) – секретарь 
комиссии по канонизации святых 
Архангельской епархии посетили Ко-
дино. В посёлке гостям с помощью 
местных жителей удалось побывать 
на месте Кодинского ОЛП Сорокла-
га и у памятника жертвам ГУЛАГа. На 
поселковом кладбище отец Феофил 
отслужил панихиду в память о владыке 
Авраамии и всех заключённых Сорок- 
лага и других лагерей, погребённых на 
том скорбном месте.

Ещё в 1992 году архиепископ Ав-
раамий (Дернов) решением прокура-
туры Удмуртской АССР и Кировской 
области был полностью реабилити-
рован по всем делам 1925 и 1937 
годов. В настоящее время в Глазов-
ской епархии продолжается работа 
по составлению жития архиепископа 
Глазовского Авраамия (Дернова) и 
подготовке прославления владыки как 
подвижника благочестия в лике мес- 
тночтимых святых. 

По материалам личного архива 
Глеба КОЧИНА.

«Глазовская епархия» 
Группа Вконтакте: https://vk.com/eparhiaglazov ��

Памятник заключённым - строителям
посёлка Кодино. 8 июля 2023 года.

Часовня на кладбище посёлка 
Кодино. 8 июля 2023 года.
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