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Бог есть наивысшая красота, к Нему ты должен возводить ум и помыслы и не содержать 
в мысли ничего, кроме желания увидеть Его.             Преподобный Макарий Великий, Египетский.
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С декабря 2020 года, по благословению епи-
скопа Глазовского и Игринского Виктора, при Спа-
со-Преображенском кафедральном соборе г. Глазова 
возобновилась работа воскресной школы «Ковчег».

За неделю до открытия школы был совершен мо-
лебен на начало всякого благого дела и состоялось 
организационное родительское собрание с участием 
педагогов.

Первые два занятия прошли в воскресенье,  
13 декабря, на 2 этаже в здании Духовно-просве-
тительского центра Глазовской епархии по адресу:  
ул. Свободы, 10«а».

После долгой разлуки дети вновь окунулись в из-
учение Закона Божия с педагогом О.Г. Ажмеговой 
и продолжили работу по актерскому мастерству, в 
рамках театрального часа под руководством Н.П. Ма-
лаховой, а также приступили к разучиванию Рожде-
ственских песен с Т.В. Павловой. Впереди ребят ждет 
много нового и интересного.

Мы будем рады видеть ваших детей в нашей вос-
кресной школе. Записаться можно по тел.: 8(963)545-
77-24 (Елена Борисовна). 

Оксана Гладкова.
Фото автора.

С октября 2020 года в 
Глазовской епархии реа- 
лизуется проект духов-
но-нравственного воспита-
ния молодежи посредством 
православных СМИ и интер-
нет-ресурсов «Правлайф. 
Узнай больше!». 

Актуальность проекта об-
условлена тем, что в настоящее 
время одним из приоритетных на-
правлений сотрудничества Церкви с 
государством и обществом является 
духовно-нравственное воспитание 
молодежи. Подрастающее поколе-
ние формируется в сложных посто-
янно изменяющихся экономических 
и политических условиях в огромном 
информационном пространстве. При 
этом наблюдается разрыв связей 
между поколениями, обусловленный 
утратой традиционных духовных цен-
ностей, которые являются нравствен-
ными ориентирами в жизни. 

Размытость нравственных ориен-
тиров, духовная пустота в молодеж-
ной среде приводит к потере смысла 
жизни и появлению многих проблем. 

Современное молодое «се-
тевое поколение» большую часть 
своего времени проводит в интер-
нет-пространстве, которое, явля-

ясь источником огромного потока 
информации, средством общения 
и одним из условий всестороннего 
формирования личности, при неуме-
лом использовании несет разруши-
тельный характер.

Без крепкого внутреннего нрав-
ственного стержня и отсутствия опы-
та духовной жизни, идеалов, поло-
жительного примера в окружении, 
подрастающее поколение неспособ-
но противостоять соблазнам совре-
менного мира.

В противовес деструктивно-
му интернет-контенту, православные 
СМИ могут стать эффективным сред-
ством духовно-нравственного воспи-
тания молодежи.

Организаторами и инициаторами 
проекта выступили руководитель ин-
формационного отдела Глазовской 
епархии О.В. Гладкова, Духовно-про-
светительский центр «Духовное про-
свещение» г. Глазова, епархиальные 
отделы: по работе с молодежью, по 
религиозному образованию и катехи-
зации, по утверждению трезвости и 
профилактике зависимостей.

В проекте принимают участие 
старшеклассники МБОУ «СОШ №13» 
г. Глазова, с. Селты и п. Игра.

Участники проекта одновре-
менно являются участниками ин-
тернет-группы «Правлайф. Узнай 

больше!» и имеют доступ к интер-
нет-ресурсам официального сайта 
Глазовской епархии. Каждый месяц 
обучающиеся старших классов про-
читывают газету «Глазов православ-
ный» и пишут творческую работу 
(эссе, сочинение, стихотворение…) 
по тематике статьи, нашедшей эмо-
циональный отклик после прочтения 
газеты. Лучшие творческие работы 
публикуются в газете «Глазов пра-
вославный». Также предполагается 
участие старшеклассников в позна-
вательных викторинах и социаль-
но-ориентированных акциях.

Ежемесячно организаторами 
проекта выбираются 3 лучшие ра-
боты, авторы которых награждаются 
флеш-накопителями.

«Пресвятая Богородица»
Воительница Богородица,
Ты солнцем светишь нам вдали,
Ты в море движешь корабли, 
Ты нашего лица Земли спасенье.
Ты придаешь нам вдохновенье,
Когда с высот небесных к нам
Спускаешься на землю.
Избавь неведенья в тиши,
Согрей теплом мой хлад души,
Не введи меня в напасти,
И в Царстве Божьем помяни!

Анастасия Пескишева, 
МБОУ «Селтинская СОШ»

Оксана ГЛАДКОВА.

О проекте «Правлайф. Узнай больше!» 

Большому кораблю – большое плавание
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В конце ноября в 4«А» классе МБОУ 
«СОШ №15» им. В.Н. Рождественского 
волонтёры отряда ЗОЖ «Атлантида» 
Духовно-просветительского центра 
г. Глазова провели с  целью 
профилактики мероприятие «Суд 
над сигаретой».

Согласно статистике, большин-
ство никотиновых наркоманов при-
общаются к курению в период об-
учения в школе. С каждым годом 
возраст начинающих отравлять себя 
табачным ядом молодеет. В пятом 
классе можно найти курильщиков со 
стажем, поэтому возникает необходи-
мость проведения профилактических 
мероприятий уже в начальной школе.

В начале классного часа для об-
учающихся была проведена игра 
«Знаете ли вы». Ведущая зачитыва-
ла утверждения о свойствах табака, 
а участникам предлагалось поднять 
руку, если эта информация была им 
знакома. Целью игры была не про-
верка знаний, а сообщение фактов о 
вреде никотина. После этого волон-
теры провели суд над сигаретой, где 
школьники выступили в качестве при-
сяжных. 

Обвинение привело в качестве до-
казательств видеоролики о послед-

В  здоровом теле – здоровый дух!

С 7 по 18 декабря, по бла-
гословению епископа Глазовского 
и Игринского Виктора, на базе Ду-
ховно-просветительского центра 
Глазовской епархии вновь прошли 
благотворительные курсы по преодо-
лению алкогольной, табачной и дру-
гих видов зависимостей по методу 
Г.А. Шичко в школе «Трезвения».

Уже десятый год бессменным ру-
ководителем курсов является при-
ходской психолог-консультант Спа-
со-Преображенского кафедрального 
собора г. Глазова Елена Владими-
ровна Тихонова. За этот период ре-
альную помощь и грамотное психо-
логическое сопровождение получили 
сотни людей, и не только из числа 
глазовчан. Многие до сих пор под-
держивают дружеские отношения с 
Еленой Владимировной, радуя её 
своими результатами работы над 
собой.

На первом вводном занятии Еле-
на Владимировна ознакомила участ-
ников с историей школы «Трезве-
ния», нацелила на предстоящие две 
недели напряжённой работы над со-
бой, озвучила основные понятия и 

Школа «Трезвения» или 10 шагов к преображению

открытия, которые лежат в основе 
психологического метода Г.А. Шичко 
в работе с зависимыми и созависи-
мыми людьми, а также с условиями 
эффективности предлагаемой систе-
мы работы.

Самым показательным для под-
ражания является пример реальных 
людей, достигших хороших резуль-
татов после посещения цикла из 
10 занятий и сохраняющих положи-
тельную динамику в борьбе с поро-
ками на протяжении нескольких лет. 
Именно поэтому на открытие курсов 
приходят люди, прошедшие нелёгкий 
путь по преодолению зависимостей.

Супруги Андрей и Елена с те-
плотой и особой благодарностью 
вспоминают о занятиях, которые 
кардинально изменили их жизнь к 
лучшему. Их опыт наглядно иллю-
стрирует эффективность метода, но 
важным условием является желание 
человека изменить себя, преодоле-
вая сопротивление собственной лени 
и привычного прочного окружения.

Учёба в школе предполагает до-
машние задания, поэтому уже в кон-
це первого занятия участникам была 
предложена для заполнения анкета, 
ставшая отправной точкой в работе 
над собой.

Почему стоит пройти курс обуче-
ния в школе «Трезвения»? Ответом 
на вопрос служат прекрасные слова 
святителя Иоанна Златоуста: «Нужно 
трезвиться и бодрствовать, и быть 
готовыми ко всему, чтобы и в сча-
стье быть сдержанными, и в скорбях 
не унывать, а сохранять благора- 
зумие».

Оксана ГЛАДКОВА. Фото автора.
По материалам группы 

Глазовской епархии ВКонтакте: 
vk.com/eparhiaglazov.

ствиях курения и составе сигареты, а 
также заключения независимых экс-
пертов. Сигарета и её адвокат не хо-
тели признавать свою вину в смерти 
тысяч людей и жаловались на то, что 
обвинение сфабриковано, а свидете-
ли подкуплены. Судья и присяжные 
вынесли свой вердикт, сигарета была 
приговорена к смертной казни через 
захоронение на глубину 1 километр 
для того, чтобы обезопасить населе-
ние земли от радиации.

Исходя из эмоциональной реак-
ции учащихся, можно с уверенностью 
сказать, что цель мероприятия была 
достигнута. У детей сформировалось 
негативное отношение к табаку, о 
чем свидетельствует единогласная 
поддержка стороны обвинения. При 
вынесении приговора каждого из при-
сяжных спросили: «Какого наказания 
достойна сигарета?» Среди предло-
жений уничтожить ее разными спосо-
бами были такие: не обращать на неё 
внимания и не впускать в свою жизнь, 
запретить производства табака, са-
мим вести здоровый образ жизни.

В конце мероприятия волонтё-
ры показали ребятам мультфильм 
«Иван царевич и табакерка» для за-
крепления их негативного отношения 

к табаку. Организаторы мероприя-
тия надеются, что полученные зна-
ния позволят детям сделать выбор в 
пользу ЗОЖ.

В.П. МАКАРОВ. Фото автора.
По материалам группы 

Духовно-просветительского центра  
г. Глазова ВКонтакте: 

vk.com/prosv7.

Суд над сигаретой
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Во имя Отца и Сына, 
и Святого Духа!

Сегодня Православная Цер-
ковь отмечает один из 12-ти ве-
личайших годовых праздников 
– праздник Введения во храм 
Пресвятой Владычицы нашей Бо-
городицы. В честь какого события 
установлен этот праздник? В Свя-
щенном Писании оно не отражено, 
но запечатлено в церковном Преда-
нии. Церковь православная всегда 
знала об этом событии, в первую 
очередь, со слов самой Богороди-
цы, которая рассказывала учени-
кам Христовым, своему окружению 
определенные события из Своей 
жизни, которые Она помнила или 
знала со слов своих родителей.

Праздник Введение во храм 
пресвятой Богородицы установлен 
в честь события, повествующего 
нам о том, как маленькую девочку 
Марию, будущую Богородицу, ее 
родители Иоаким и Анна привели 
при выходе из младенчества, в воз-
расте примерно 3-4 лет, в храм.

Раньше храм, посвященный 
Богу единому, был всего лишь один 
на земле. Он находился в Иеруса-
лиме. На праздник в этот храм для 
поклонения Богу стекались со всего 
мира рассеянные по тем или иным 
причинам иудеи. И в этот храм ро-
дители приводят ту девочку, кото-
рую долго вымаливали слезными 
трудами, кровавыми молитвами, и 
посвящают Её Богу. Вы знаете, что 
родилась Она у престарелых Иоа-
кима и Анны. Для чего они Её при-
водят? В ответ на тот дар, которым 
одарил их сам Бог. Они Её же и 
передают Богу в ответ. 

Оказавшись у крупных ступе-
ней храма, эта маленькая девочка, 
несмотря на свой возраст, подни-
мается по этим 15-ти ступеням во 
святой храм, где Её встречают де-
вочки, девушки, которые также вос-
питывались при храме, по обычаю, 
и переходит из воспитания роди-
тельского в воспитание при храме 
Отцом Небесным, наставление свя-

щеннослужителями. Она пребывает 
здесь до возраста, после которого 
должна покинуть храм по традиции 
и начать жизнь самостоятельную.

То есть мы празднуем собы-
тие, по сути, когда Пресвятая Дева, 
будучи ещё маленьким ребенком, 
делает первые осознанные шаги 
навстречу Богу. И этот путь, на-
чинающийся с первых ступеней 
храма, он закончится встречей в 
день Благовещения. Пресвятая Бо-
городица совершает свои первые 
детские шажочки навстречу Богу, и 
Бог, мы знаем, тоже идет навстречу 
Ей. Через несколько лет совершит-
ся встреча, когда архангел Гаври-
ил скажет Ей, что от Нее должен 
родиться Спаситель мира. И про-
звучат в ответ слова: «Се, Раба 
Господня, да будет Мне по слову 
твоему» (Лк., 1:38).

Что нам важно из этого празд-
ника вынести и из этого события, 
которое мы вспоминаем? Мы ви-
дим, что этот ребенок, оказавшись 
у храма, и когда Ей предоставле-
на свобода самостоятельных дей-
ствий, пусть это еще такая детская 
свобода, использует эту свободу 

для того, чтобы совершить шаги по 
направлению к святыне – к храму 
Божию. Самостоятельно поднима-
ется по этим ступеням. Само про-
движение священников по этим 
ступеням всегда сопровождалось 
чтением и пением специальных 
псалмов, сама эта процедура тоже 
была определенным священнодей-
ствием. А тут маленький ребенок 
идет как будто к себе домой. Для 
того, чтобы ребенок так себя вел 
у храма, у святыни, нужно, чтобы 
было соответствующее поведение 
у его родителей.

О влиянии воспитания и ро-
дительского примера на детей мы 
с вами знаем из личного опыта. 
Очень важно показывать пример 
своей жизни как пример для сво-
их потомков. Зачастую наши сло-
ва, самые правильные, искренние, 
истинные, соответствующие правде 
Божией, когда они не подкреплены 
нашим примером и не становятся 
частью нашей жизни, детьми не 
воспринимаются, либо восприни-
маются как лицемерие. Дети бы-
стро все впитывают и начинают ве-
сти себя соответственно, приходя 
во взрослый возраст.

О духовном смысле 
праздника 
Проповедь на Введение во храм Пресвятой Богородицы



ГЛАЗОВ
православный

№11 (87) 2020 г. 5«Глазовская епархия» 
Группа Вконтакте: https://vk.com/eparhiaglazov

Если они видели, что роди-
тели благочестивы, почитают свя-
тыню, молятся дома, говорят, рас-
суждают, размышляют о святых 
вещах, в конфликтных ситуациях 
быстро приходят в себя, прося друг 
у друга прощение, и исправляются 
на глазах друг у друга, стараются 
упреждать друг друга в кротости, 
смирении и любви, то дети стара-
ются в дальнейшем подражать ро-
дителям, создавая свои семьи. Они 
ведут себя также.

А если они видят, что роди-
тели ходят в храм на службы, но, 
возвращаясь домой, ругаются друг 
с другом, обсуждают и осуждают 
ближних, коллег по работе, род-
ственников, демонстрируют уны-
ние, печаль, малодушие, малове-
рие, то дети становятся такими же 
раздражительными, двуличными, 
малодушными, а в конце концов, 
видя, что можно ходить в храм, а 
дома быть совсем другими, пони-
мают, что нет никакой святости в 
той святыне, к которой прикасают-
ся их родители, потому что дома 
она их не меняет. Они видят двой-
ной образ жизни своих родителей. 
Это рождает в детских душах про-
тест, и они говорят сначала в себе, 
в сердце своем, а потом и вслух 
произносят, что в храм они ходить 
не будут, в такого Бога, в которого 
верят их родители, они не верят, 
такой Бог им не нужен.

Бог, который будто бы одобря-
ет такое двуличие и неискренность. 
Одно поведение в одном месте и 
противоположное в другом. В од-
ном кругу у нас одни слова и выра-
жения на лицах, один лексикон, а в 
другом кругу мы совсем другие. У 
нас уже не лица, а личины. Благо-
честивые наши слова заменяются 
на словечки, используемые в миру 
и все другое. Дети по чистоте своей 
душевной видят, что это неправда, 
и делают вывод, что эту неправду 
одобряет Бог, которому мама и папа 
поклоняются в храме. Поэтому такое 
двуличие, двоедушие недопустимо, 
оно калечит следующее поколение 
и уменьшает веру в целом в народе. 
И неудивительно, что огромное ко-
личество детей, несмотря на то, что 
у них посещающие храм бабушки, 
дедушки или родители, сами в храм 
ходить не хотят и идут в дальнейшем 
по совсем другим путям и дорогам. 

Очень важно помнить, что не 
только слова и наши поступки на 
грубом вещественном уровне яв-
ляются примером и подспорьем, 
чтобы дети становились людьми,  

в полном смысле этого слова та-
кими, как задумал нас Бог, но и 
устроение духа. Опыт Церкви сви-
детельствует о том, что само устро-
ение духа человека, которое может 
быть даже и не всегда проявляется 
в конкретных делах и словах, но на 
уровне сердца и души, дети также 
воспринимают то, какие мы внутри.

Более того, Церковью нако-
плен опыт, в котором она открыто 
свидетельствует о таком важном 
событии, как жизнь ребенка до 
рождения, празднуя зачатие Пре-
святой Богородицы, Иоанна Кре-
стителя. Таким образом говоря, что 
на жизнь, душу, дальнейшую судь-
бу, характер ребенка накладывает 
отпечаток и то, как вели себя мама 
и папа до рождения, до зачатия и 
во время зачатия. У Николая Ев-
графовича Пестова, благочестивого 
мирянина, который потрудился на 
уровне мирского богословия, опи-
сана история об одной семье свя-
щенника, в которой было 14 детей. 
Они, дети, вырастали до брачно-
го возраста и создавали свои се-
мьи. Но один ребенок в семье был 
особенный, что было заметно для 
окружающих. Будущая супруга ре-
шила узнать об этом у свекрови. 
Оказалось, что в день зачатия его 
отец помолился и попросил Бога, 
чтобы зачатый ребенок был особо 
благословлен Им. 

Мы знаем, что мать Препо-
добного Сергия Радонежского ус-
лышала, как несколько раз в ее 
утробе воскликнул во время тор-
жественных моментов Литургии в 
храме будущий святой. Она поня-

ла, что чадо у нее в утробе особое, 
и в дальнейшем наложила на себя 
дополнительный пост, несмотря на 
беременность. Ее сын Варфоломей, 
не находясь ещё в разуме, по пят-
ницам и средам отказывался вку-
шать молоко. Эти, безусловно, чу-
десные вещи проявлялись с самого 
начала жизни людей, выдающихся 
святых. 

Мы видим и на примере окру-
жающих нас людей, подвижников, 
как влияет внутреннее сердечное 
устроение материнское и отцов-
ское на то, каким будет ребенок, 
как он будет себя вести, тянуться 
или отвергать святыню. Молитвен-
ное поведение родителей будет 
ложиться на подготовленную почву 
или все будет в диссонансе, вну-
треннем конфликте. Во многом от 
этого зависит, придет ли ребенок 
в храм.

Еще раз хочу призвать вас к 
тому, чтобы вы были внимательны 
к своей жизни и к тому, что про-
исходит у вас внутри, как вы отно-
ситесь к своим потомкам: детям, 
внукам. Важно вести жизнь такую, 
чтобы даже еще до зачатия, во вре-
мя вынашивания и кормления детей 
мать готовилась к этому и помни-
ла, какую ответственность на нее 
возложил Бог, дав ей возможность 
быть матерью. И понимала, что ее 
тело – это не ее дело. Это дело, в 
первую очередь, Божие. И то, что у 
нее есть – это она не сама где-то 
приобрела, это Бог дал ей эту воз-
можность быть матерью, выносить 
ребенка. И отец, который задумыва-
ется о своем потомстве, тоже дол-
жен думать не о том, что ребенок 
- это его заслуженное удовольствие, 
которое в Боге не греховно, но, в 
первую очередь, должен думать о 
том, что он порождает в дальней-
шем, какие будут последствия.

У каждого дела, у каждой на-
шей мысли и слова есть опреде-
ленные последствия во времени и 
пространстве, во вселенной. На-
сколько серьезна и свята должна 
быть практически вся наша жизнь. 
Насколько собраны мы должны 
быть внутренне, сердечно, что бы 
мы ни делали. 

Помогай вам Бог осознать 
важность всего сказанного и взгля-
нуть, исходя из этого, на то собы-
тие, которое мы празднуем. Аминь!

Иерей Вячеслав Клюев.
По материалам группы 

Глазовской епархии ВКонтакте: 
vk.com/eparhiaglazov.

Иерей Вячеслав Клюев.
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Для того, чтобы понять, 
что такое икона, необходи-
мо заглянуть в Священное 
Писание.

В Ветхом Завете Бог запретил 
создание каких-либо изображений 
Божества потому, что Он ещё не явил 
Себя людям видимым Образом, в 
то время как существовавшие тогда 
языческие религии изобиловали изо-
бражениями ложных языческих богов 
(идолов).

Предостерегая народ Божий от 
впадения в идолопоклонство, Бог дал 
Заповеди: «Я Господь Бог твой, Кото-
рый вывел тебя из земли Египетской, 
из дома рабства; да не будет у тебя 
других богов пред лицом Моим. Не 
делай себе кумира и никакого изо-
бражения того, что на небе вверху, и 
что на земле внизу, и что в воде ниже 
земли; не поклоняйся им и не служи 
им» (Исх. 20:2-5).

Когда пришло время и на землю 
пришёл Сын Божий, воплотившийся 
от Пресвятой Богородицы в челове-
ческое тело, люди впервые смогли 
увидеть, а впоследствии и изобразить 
Бога в Его, доступном человеческому 
восприятию, Образе.

Когда апостол Филипп попросил 
Господа Иисуса Христа: «Господи, по-
кажи нам Отца», - Христос ответил: 
«Сколько времени Я с вами и ты не 
знаешь Меня, Филипп? Видевший 
Меня видел Отца» (Ин. 14:8-9).

Священное Писание в книге Бытия 
говорит: «И сотворил Бог человека по 
образу Своему, по образу Божию со-
творил его» (Быт. 1:27).

В этом Божьем образе, некогда 
дарованном при сотворении челове-
ку, Бог в лице Сына Своего, впервые 
явил Себя людям. А Господь наш Ии-
сус Христос Сам благословил созда-
ние Его изображений, даровав людям 
первые Свои образы - иконы.

Священное Предание донесло до 
нас историю о том, как правивший во 
время земной жизни Господа Иисуса 
Христа в сирийском городе Эдесса 
царь Авгарь был тяжко болен прока-
зой. Услышав, что в Палестине нахо-
дится великий «пророк и чудотворец 
« Иисус, Авгарь уверовал в Него и по-
слал своего придворного живописца 
Ананию, чтобы тот передал Иисусу 
письмо Авгаря с просьбой об исцеле-
нии и нарисовал портрет Иисуса. Жи-
вописец не смог рисовать Его портрет 
«по причине сияющего блеска лица 
Его». Тогда Господь взял у художника 

кусок ткани и приложил к Своему Бо-
жественному Лицу, отчего на ткани, 
силою благодати, напечатлелся Его 
Божественный Образ.

Получив этот святой Образ - пер-
вую, Самим Господом сотворённую 
икону, Авгарь с верою приложился 
к нему и за веру свою, по милости 
Божьей, получил исцеление.

Впоследствии. Авгарь написал на 
ткани Нерукотоворённого Образа сло-
ва «Христе Боже, всякий, уповающий 
на Тебя, не постыдится», украсил Его 
и установил в нише над городскими 
воротами.

В 630 году Эдессой завладели 
арабы, но они не препятствовали по-
клонению Нерукотворённому Образу, 
слава о Котором распространилась по 
всему Востоку. В 944 году император 
Константин Багрянородный выкупил 
Нерукотоворённый Образ у тогдаш-
него мусульманского правителя Эдес-
сы – Эмира, и перенёс Его в столицу 
Православия - Константинополь.

За всю историю Своего существо-
вания, до захвата Его еретиками-кре-
стоносцами и исчезновения вместе с 
кораблём во время бури в Мраморном 
море (1204-1261), Нерукотворённый 
Образ прославился неисчислимыми 
чудотворениями, которые и принесли 
Ему всемирную славу.

Множество копий было сделано 
с Него в разное время и многие из 
этих копий также прославлены чуде-
сами и исцелениями.

На Руси Нерукотворённый Образ 
издревле является одним из самых 
почитаемых образов Господа Иисуса 

Христа. Кроме того, всему миру изве-
стен сохранившийся до наших дней 
Образ Господа Иисуса Христа, запе-
чатленный на хранящейся в итальян-
ском городе Турине Святой Плащани-
це Христовой.

Плащаница - это отрезок ткани,  
в который, по иудейскому обычаю, 
было завёрнуто Тело Господа Иисуса 
Христа, снятое с Креста и положенное 
во Гроб (гробом у иудеев была пеще-
ра, закрывавшаяся снаружи камнем).

В момент Воскресения Господа 
Иисуса, действием благодати Свято-
го Духа, на ткани плащаницы напе-
чатлелся, подобно фотографическому 
негативу, Образ Тела Господа Иисуса 
Христа. Во второй половине XX века 
Святую Плащаницу неоднократно ис-
следовали учёные из разных стран 
мира, в результате некоторые из них 
уверовали в Господа Иисуса Христа и 
приняли Крещение.

Так Бог, явивший Себя нам в ви-
димом Образе - в Сыне Своём Госпо-
де Иисусе Христе и даровавший нам 
первые Свои образы - иконы, благо-
словил изображать Себя в рукотво-
ренных иконах, и, во свидетельство 
Своего благословения, даровал 
многим из этих рукотворенных икон 
благодатную Силу творить чудеса и 
исцеления приходящим к ним с верою 
христианам.

Первые иконы - портреты Божь-
ей Матери - были написаны прямо с 
Неё апостолом и евангелистом Лукой 
(около 120 икон). По преданию, когда 
Пресвятая Богородица увидела Свой 
первый написанный Образ, она сказа-
ла: «Отныне ублажат Меня все роды. 
Благодать Рождшегося от Меня и Моя 
с этой иконой да будет». 

Слова Божьей Матери исполни-
лись. И не только первописанная Её 
икона, но и тысячи других икон Божь-
ей Матери прославились обильными 
проявлениями благодати. Почти в ка-
ждом храме есть чтимая чудотворная 
икона Пресвятой Богородицы.

Кроме образов Господа Иисуса 
Христа и Пречистой Его Матери, су-
ществуют ещё иконы праздников и 
святых. Иконы часто называли «Би-
блией для неграмотных», потому что, 
глядя на эти иконы, неграмотные 
люди наглядно изучали евангель-
скую историю и приобщались к Бо-
жественному Откровению.

Протоиерей Александр Торик.
Материал из книги 

«Воцерковление для начинающих 
церковную жизнь» (16+).

По материалам сайта lib.pravmir.ru.

Что такое иконы и для чего они нужны?

Икона Спас Нерукотворный.
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Память Святителя Николы, 
архиепископа Мир Ликий-
ских, Церковь чтит несколько 
раз в году. Главный праздник 
– «зимний» Никола, в честь 
преставления святителя — 19 
декабря (6 декабря по старо-
му стилю). 

На Руси почитание Николы 
Чудотворца было очень рас-
пространено, а количество 
посвящённых ему храмов и 
написанных икон было са-
мым большим после Бого-
родицы. Его имя до начала 
XX века было одним из попу-
лярных при наречении мла-
денцев.

Жизнь святителя Николы 
Святитель Никола родился около 

270 года в Ликии, в городе Патара. 
К тому времени эта страна на тер-
ритории Малой Азии вошла в состав 
Римской империи. Святитель Нико-
ла был единственным сыном состо-
ятельных и благочестивых христиан, 
получил хорошее образование. Ново-
рожденный младенец еще в купели 
крещения простоял на ногах три часа, 
никем не поддерживаемый, воздавая 
этим честь Пресвятой Троице и начал 
жизнь постническую, принимая моло-
ко матери по средам и пятницам лишь 
один раз, после вечерних молитв ро-
дителей.

После смерти родителей он, раз-
дав все «имение», ушел в монастырь, 
но вскоре получил повеление Божие 
вернуться в мир, чтобы служить лю-
дям. Тогда он поселился в столи-
це Ликии — Мира. Жил он бедно и 
скромно, неукоснительно посещая все 
церковные службы. Когда скончался 
архиепископ Мир-Ликийский Иоанн, 
для избрания нового главы архиепи-
скопии собрались все епископы той 
области. Много было достойных кан-
дидатов, но епископы никак не могли 
прийти к согласию. Тогда все стали 
усердно молиться Богу, прося ука-
зать наиболее достойного человека. 
Самому старшему епископу Господь 
открыл, что архиепископом будет тот, 
кто первым придет утром в храм. Это 
был Святитель Никола.

Время служения Святителя при-
шлось на период правления римских 
императоров Диоклетиана и Максими-
ана, известных мучителей христиан. 

В эти страшные для христиан годы 
Святитель Никола поддерживал па-
ству, открыто проповедовал веру хри-
стианскую, за что и был заключен в 
темницу. Многие христиане приняли 
тогда мученическую смерть, но Свя-
тителя Николу Господь сохранил для 
служения Церкви и людям. После 
окончания гонений Святитель Нико-
ла вновь занял Мир-Ликийскую ка-
федру. Он участвовал в числе прочих 
318 епископов в Первом Вселенском 
Соборе, созванном в 325 году импе-
ратором Константином. Собор осудил 
арианскую ересь.

Святитель Никола дожил до глу-
бокой старости. После непродолжи-
тельной болезни он мирно скончался 
и был погребен в главном храме го-
рода Миры около 345 года. Мощи его, 
находящиеся в итальянском городе 
Бари (часть мощей – в Венеции), и 
теперь источают благоуханное миро.

Местное почитание Николы, ар-
хиепископа Мир Ликийских, началось 
вскоре после его кончины, а почита-
ние на территории всего христианско-
го мира устанавливается в IV-VII веках. 

Святитель Никола — 
скорый помощник 
и теплый заступник
Святитель Никола в христианстве 

почитается как чудотворец и являет-

Святые люди

ся покровителем путешествующих, 
особенно моряков, а также окле-
ветанных, невинно осуждённых и 
сирот. Известно множество чудес, 
совершенных Святителем Николой 
еще при жизни. Он заботился не 
только о духовных нуждах паствы, 
но и хлебе насущном. Когда в Ли-
кии случился сильный голод, одно-
му торговцу зерном явился во сне 
Святитель, дал три золотые монеты 
в задаток и велел привезти хлеб в 
Ликию. Проснувшись, купец дей-
ствительно нашел у себя в руке три 
золотые монеты. Он привез хлеб в 
Ликию и рассказал там о чудесном 
видении. Верующие узнали по опи-
санию Своего архиепископа.

В то время в Патарах жил отец 
с тремя дочерьми. Раньше он был 
богат, но разорился. Его бедность 
и отчаяние были настолько велики, 
что он решился пожертвовать честью 
дочерей ради спасения от голода. 
Узнав об этом, Святитель Никола 
тайно глубокой ночью подбросил в 
его дом мешочек золота. Девушки 
были избавлены от греха и позора, 
и вскоре вышли замуж. 

Известен Святитель Никола и как 
защитник невинно осужденных. Ког-
да правитель города Миры осудил 
на казнь трех горожан, оклеветан-
ных врагами, архиепископ поспешил 
спасти их. Предание говорит, что он 
поспел к самому моменту казни и вы-
рвал занесенный меч из рук палача. 
При этом событии присутствовали 
трое воевод, посланных императо-
ром Константином усмирять мятеж 
во Фригии. Исполнив повеление, они 
вернулись в Константинополь. За-
вистники оклеветали их перед импе-
ратором в подготовке захвата власти. 
Находясь в тюрьме в ожидании каз-
ни, воеводы вспомнили о Святителе 
Николе и заочно стали просить его 
заступничества. В ту же ночь Святи-
тель явился во сне императору Кон-
стантину и градоначальнику Евла-
вию, требуя освобождения невинно 
осужденных. Казнь была отложена, 
обвинения вновь рассмотрены. Им-
ператор, убедившись в невиновности 
воевод, повелел их освободить.

И в наше время ежедневно раз-
ные люди, даже не христиане, об-
ращаются к Судотворцу, прося его 
молитв к Господу, и получают про-
симое.

По материалам ruvera.ru.

Святитель Никола, 
архиепископ Мир Ликийских
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Установление Рождествен-
ского поста (15 /28 ноября – 
24 декабря /6 января), как и 
других многодневных постов, 
относится к древним вре-
менам христианства. Уже с 
четвертого века св. Амвро-
сий Медиоланский, Фила-
стрий, блаженный Августин 
упоминают в своих творениях 
Рождественский пост. В пя-
том веке о древности Рожде-
ственского поста писал Лев 
Великий.

Первоначально Рождествен-
ский пост длился у одних христи-
ан семь дней, у других – несколько 
больше. На соборе 1166 года, быв-
шем при константинопольском патри-
архе Луке и византийском императо-
ре Мануиле, всем христианам было 
положено хранить пост пред великим 
праздником Рождества Христова со-
рок дней.

Антиохийский патриарх Феодор 
IV Вальсамон писал, что «сам свя-
тейший патриарх сказал, что, хотя 
дни этих постов (Успенского и Рож-
дественского) не определены пра-
вилом, понуждаемся, однако, по-
следовать неписаному церковному 
преданию и долженствуем постить-
ся… от 15 дня ноября».

Рождественский пост – послед-
ний многодневный пост в году. Он 
начинается 15 (28 – по новому стилю) 
ноября и продолжается до 25 дека-
бря (7 января), длится сорок дней и 
потому именуется в Церковном уста-
ве Четыредесятницей, так же, как и 
Великий пост. Так как заговенье на 
пост приходится в день памяти св. 
апостола Филиппа (14 ноября ста-
рого стиля), то этот пост называют 
Филипповым.

Зачем установлен 
Рождественский пост
Рождественский пост – зимний 

пост, он служит для нас к освящению 
последней части года таинственным 
обновлением духовного единения с 
Богом и приготовлением к праздно-
ванию Рождества Христова.

Лев Великий пишет: «Само хране-

ние воздержания запечатлено четырь-
мя временами, чтобы в течение года 
мы познали, что непрестанно нужда-
емся в очищении и что при рассеянии 
жизни всегда надо стараться нам по-
стом и милостынею истреблять грех, 
который приумножается бренностью 
плоти и нечистотою пожеланий».

По словам Льва Великого, Рожде-
ственский пост есть жертва Богу за 
собранные плоды: «Как Господь уще-
дрил нас плодами земли, так и мы во 
время этого поста должны быть ще-
дры к бедным».

По словам Симеона Фессалони-
кийского, «пост Рождественской Че-
тыредесятницы изображает пост Мои-
сея, который, постившись сорок дней 
и сорок ночей, получил на каменных 
скрижалях начертание словес Божиих. 
А мы, постясь сорок дней, созерцаем 
и приемлем живое слово от Девы, на-
чертанное не на камнях, но воплотив-
шееся и родившееся, и приобщаемся 
Его Божественной плоти».

Рождественский пост установлен 
для того, чтобы мы ко дню Рождества 
Христова очистили себя покаянием, 
молитвою и постом, чтобы с чистым 
сердцем, душой и телом могли благо-
говейно встретить явившегося в мир 
Сына Божия и чтобы, кроме обычных 
даров и жертв, принести Ему наше 
чистое сердце и желание следовать 
Его учению.

Когда начали 
праздновать 
Рождество Христово
Начало этого праздника отно-

сится к временам глубокой древ-
ности. В Апостольских постановле-
ниях говорится: «Храните, братия, 
дни праздничные, и, во-первых, 
день Рождества Христова, которое 
да празднуется вами в 25‑й день 
десятого месяца». Там же сказа-
но: «День Рождества Христова да 
празднуют, в он же нечаемая бла-
годать дана человекам рождением 
Божия Слова из Марии Девы на 
спасение миру».

Во втором столетии на день Рож-
дества Христова, 25 декабря (юлиан-
ского календаря), указывает Климент 
Александрийский.

В третьем веке о празднике Рож-
дества Христова упоминает св. Ип-
полит.

Во время гонений христиан Дио-
клетианом, в начале четвертого века, 
в 303 году, 20 000 никодимийских 
христиан было сожжено в храме в 
самый праздник Рождества Христо-
ва.

С того времени, когда Церковь 
получает свободу и делается го-
сподствующей в Римской империи, 
праздник Рождества Христова мы 
находим во всей Вселенской Церкви, 
как это можно увидеть из поучений 
св. Ефрема Сирина, св. Василия Ве-
ликого, Григория Богослова, Григо-
рия Нисского, св. Амвросия, Иоанна 
Златоустого и других отцов Церкви 
четвертого века на праздник Рожде-
ства Христова.

Никифор Каллист, писатель че-
тырнадцатого века, в своей церков-
ной истории пишет, что император 
Юстиниан в шестом веке установил 
праздновать Рождество Христово по 
всей земле.

В пятом веке Патриарх Констан-
тинопольский Анатолий, в седьмом 
Софроний и Андрей Иерусалимские, 
в восьмом св. Иоанн Дамаскин, Козь-
ма Маиумский и Герман, Патриарх 
Цареградский, в девятом преподоб-
ная Кассия и другие, имена которых 
нам неизвестны, написали для празд-
ника Рождества Христова многие свя-
щенные песнопения, которые и ныне 
звучат в храмах для прославления 
светло празднуемого события.

По материалам сайта azbyka.ru.

Когда был установлен
Рождественский пост

Православные праздники
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– Мы привыкли к тому, что 
праздник – время радости. Почему 
у православных христиан перед са-
мыми значительными торжествами 
установлен пост?

– Праздник в понимании светско-
го человека и в понимании человека 
церковного – вещи совершенно раз-
личные. В миру подготовка к празд-
нику – это поход по магазинам, забо-
та о разнообразно накрытом столе, 
о том, как занять, развлечь гостей. 
Такое отношение – чисто земное. 
Праздник церковный – торжество ду-
ховного порядка, дающее верующему 
возможность через воспоминание тех 
или иных событий Священной истории 
прикоснуться сердцем к небесной ре-
альности и пережить во всей полноте 
радость от этого удивительного, ни с 
чем не сравнимого прикосновения.

Человек состоит из духа, души и 
тела. И дух, и душа в его повседнев-
ной жизни оказываются в угнетенном, 
подавленном состоянии – властвует 
тело с его потребностями, привычка-
ми, удовольствиями. Для того, чтобы 
дать духу свободу в его устремлении 
к Богу, необходимо «утеснить» свою 
плоть, хотя бы в чем-то ограничив ее 
подчас весьма прихотливые требова-
ния. Таким способом самоограничения 
и является пост. 

– Что такое для верующего че-
ловека день Рождества?

– Рождество для нас – это завер-
шение Ветхого Завета и начало Но-
вого. То, чего ожидали ветхозаветные 
праведники и все, сохранившие веру 
в истинного Бога, с того момента, как 
наши праотцы переступили ту един-
ственную заповедь, которая была дана 
Богом первозданному Адаму. Это со-
бытие, которое изменило судьбу че-
ловеческого рода, начало нашего спа-
сения.

Само церковное богослужение го-
товит человека к такому пониманию 
Рождества. В дни предпразднества 
звучит, все более нарастая, одна и 
та же мысль: «Христос рождается, 
Христос приходит». И это ощущение 
– того, что «Господь приходит», стано-
вится совершенно реальным. 

– Как осознать для себя необхо-
димость поста?

– Заповедь поста является самой 
древней, данной первозданному чело-
веку в Эдеме. И подвиг постный зани-
мает в церковной истории место очень 
видное. Прежде всего, памятен пост 
пророка Моисея, предшествовавший 
вручению ему богоначертанных скри-
жалей. 

Для нас важен пример Спасителя, 
который, готовясь к Своему служению, 
подъял такой же сорокадневный пост. 
Не нуждаясь в такой подготовке Сам, 
Он показал нам образ того, как необ-
ходимо готовиться к важным событиям 
в нашей жизни.

– Пост сложен для современного 
человека, живущего не в монаше-
ском общежитии, а посреди мира. 
Возможны ли в связи с этим какие- 
то послабления для постящегося?

– Безусловно, поститься посреди 
мира труднее, чем в монашеской оби-
тели. Порой и в семье кто-то пришел 
к Богу, а кто-то церковной жизни и ее 
правил не понимает и не принимает, 
и постная кухня как таковая отсутству-
ет. Но трудно – не значит невозможно. 
Опыт неопровержимо свидетельствует: 
когда христианин решается поститься, 
то ему это удается, все препятствия 
преодолеваются.

Есть и еще один очень существен-
ный аспект поста для человека, жи-
вущего посреди мира. В этом мире, 
расцерковленном, не знающем Бога, 
в его событиях и делах мы очень ча-
сто «растворяемся», «теряемся», он 
заставляет нас забывать, кто мы. И в 
этом смысле пост – очень действенное 
средство для того, чтобы помнить о 
том, что ты верующий, православный 
человек. И в то же время, это пропо-
ведь без слов, потому что люди, видя 
того, кто от чего-то отказывается ради 
Бога, поневоле начинают относиться к 
его вере с уважением. Часто это ста-
новится для них поводом задуматься, 
а потом и спросить о чем-то важном 
для себя.

Отступления от принятого устава 
поста возможны, если человек болен 
и не имеет физических сил для его  

соблюдения. Но лучше всего это со-
гласовывать со священником.

– Стоит ли верующему человеку 
отмечать Новый год, который при-
ходится на время поста? Как по-
ступить, если для его близких этот 
праздник очень важен?

– Здесь необходимо духовное рас-
суждение. Если рядом люди церковные, 
то здесь все просто: по собственному 
произволению верующему человеку не 
стоит включаться на всю ночь в теле-
пространство развлечений, участвовать 
в увеселительных мероприятиях. Если 
не все члены семьи верующие люди, 
то нужно выбирать достойную меру. 
Полного компромисса здесь быть не 
может. Скорее, мы мягко и с любовью 
к своим близким должны делать то, к 
чему нас обязывают и закон Божий, и 
церковные каноны.

– На что бы вы еще посоветова-
ли обратить внимание постящемуся 
человеку?

– На то, что пост не только время 
посильного аскетического подвига, но 
и время искушений. Выявляется такая 
духовная закономерность: начиная пы-
таться жить собраннее, человек выхо-
дит на линию борьбы. Наступает время 
военное: на него ополчаются те силы, 
которые противятся всему доброму в 
нашей жизни. Но это происходит не 
без попущения Божия. Как говорит 
преподобный авва Дорофей, каждому 
доброму делу или предшествует, или 
последует искушение.

А чаще всего искушения постом 
проявляются в обострении существу-
ющих конфликтов или возникновении 
новых. Вообще человек постящийся, к 
сожалению, становится иногда гораздо 
более раздражительным, нервозным... 
Но зная заранее о том, что пост – вре-
мя искушений, можно лучше приготов-
ляться к ним и переносить их более 
благодушно. Главным образом в этом 
должна помогать молитва. 

По материалам сайта pravoslavie.ru.

Подвиг постный: 
значение и важность 
Рождественского поста
Рассказывает игумен Нектарий (Морозов)
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Следующий рассказ не есть 
плод досужего вымысла. Все описан-
ное мною действительно произошло 
в Киеве и до сих пор свято сохра-
няется в преданиях того семейства,  
о котором пойдет речь.

Двое мальчуганов, стоящих перед 
огромным окном гастрономическо-
го магазина, принялись неудержимо  
хохотать, толкая друг друга в бок лок-
тями, но невольно приплясывая от 
жестокой стужи. Они уже более пяти 
минут торчали перед этой великолеп-
ной выставкой, возбуждавшей в одина-
ковой степени их умы и желудки. Оба 
мальчика на минуту забыли о двенад-
цатиградусном морозе и о важном по-
ручении, возложенном на них матерью.

Старший мальчик первый ото-
рвался от созерцания очарователь-
ного зрелища и сурово произнес:

– Ну, Володя, идем.
Кинув последний влюбленно-жад-

ный взгляд на гастрономическую  
выставку, мальчуганы торопливо по-
бежали по улице. 

По мере того как шли мальчики, 
все малолюднее и темнее станови-
лись улицы. Прекрасные магазины, 
сияющие елки, праздничное ожив-
ление толпы – все осталось позади. 
Потянулись пустыри, кривые, узкие 
переулки, мрачные, неосвещенные 
косогоры. Наконец они достигли 
покосившегося ветхого дома, спу-
стились в подвал, отыскали ощупью 
свою дверь и отворили ее.

Уже более года жили Мерцало-
вы в этом подземелье. Оба мальчуга-
на давно успели привыкнуть и к этим 
закоптелым стенам, и к мокрым от-
репкам, и к ужасному запаху кероси-
нового чада, детского грязного белья 
и крыс – настоящему запаху нищеты. 
Но сегодня, после всего, что они ви-
дели на улице, после этого празднич-
ного ликования, которое они чувство-
вали повсюду, их маленькие детские 
сердца сжались от острого, недет-
ского страдания. В углу, на грязной 
широкой постели, лежала девочка лет 
семи; ее лицо горело, дыхание было 
коротко и затруднительно. Рядом с 
постелью, в люльке, привешенной к 
потолку, кричал грудной ребенок. Вы-
сокая, худая женщина, с изможден-
ным лицом, стояла на коленях около 
больной девочки. Когда мальчики во-
шли, женщина обернула назад свое 
встревоженное лицо.

А.И. КУПРИН.

Чудесный доктор

– Ну, что же? Отнесли вы письмо?  
– спросила она. 

Мальчики молчали. 
– Гриша, я тебя спрашиваю, отдал 

ты письмо?
– Отдал, – сиплым голосом отве-

тил Гриша,
– Что ты ему сказал?
– Да все, как ты учила. Вот, гово-

рю, от Мерцалова письмо, от ваше-
го бывшего управляющего. А он нас 
обругал: «Убирайтесь вы, говорит, 
отсюда».

– Да кто же с вами разговаривал? 
– Швейцар, кто же еще? А Во-

лодьку даже по затылку ударил.
Больше мать не расспрашивала. 

Долгое время в душной, промозглой 
комнате слышался только неистовый 
крик младенца да короткое, частое 
дыхание Машутки. Вдруг мать ска-
зала:

– Там борщ от обеда остался. Мо-
жет, поели бы? Только холодный, – 
разогреть-то нечем.

В это время в коридоре по-
слышались чьи-то неуверенные шаги 
и шуршание руки, отыскивающей в 
темноте дверь. Мать и оба мальчика 
обернулись в эту сторону.

Вошел Мерцалов. Он был в лет-
нем пальто, летней войлочной шля-

пе и без калош. Его руки взбухли и 
посинели от мороза, глаза провали-
лись, щеки облипли вокруг десен, 
точно у мертвеца. Он не сказал жене 
ни одного слова, она ему не зада-
ла ни одного вопроса. Они поняли 
друг друга по тому отчаянию, которое 
прочли друг у друга в глазах.

В этот роковой год несчастье за 
несчастьем настойчиво сыпались на 
Мерцалова и его семью. Сначала он 
сам заболел брюшным тифом, и на 
его лечение ушли все их скудные сбе-
режения. Потом он узнал, что его ме-
сто управляющего домом занято уже 
другим. Началась отчаянная погоня за 
случайной работой. А тут еще пошли 
болеть дети. Три месяца тому назад 
умерла одна девочка, теперь другая 
лежит в жару и без сознания. Елиза-
вете Ивановне приходилось одновре-
менно ухаживать за больной девочкой, 
кормить грудью маленького и ходить 
почти на другой конец города в дом, 
где она поденно стирала белье.

Весь сегодняшний день был 
занят тем, чтобы посредством не-
человеческих усилий выжать отку-
да-нибудь хоть несколько копеек на 
лекарство Машутке. С этой целью 
Мерцалов обегал чуть ли не полго-
рода, клянча и унижаясь повсюду.  
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Но все отговаривались или празд-
ничными хлопотами, или неимением 
денег. 

Минут десять никто не мог про-
изнести ни слова. Вдруг Мерцалов 
быстро поднялся с сундука, на кото-
ром он сидел.

– Куда ты? – тревожно спросила 
Елизавета Ивановна.

– Все равно, сидением не помо-
жешь. Пойду милостыню попробую 
просить.

Выйдя на улицу, он пошел бес-
цельно вперед. Он ничего не искал, 
ни на что не надеялся. Теперь им 
овладело неудержимое желание бе-
жать без оглядки, чтобы только не 
видеть молчаливого отчаяния голод-
ной семьи.

Просить милостыни? Он уже по-
пробовал это средство сегодня два 
раза. Но в первый раз какой-то го-
сподин прочел ему наставление, что 
надо работать, а не клянчить, а во 
второй – его обещали отправить в 
полицию.

Незаметно для себя Мерца-
лов очутился у ограды густого об-
щественного сада. Так как ему при-
шлось все время идти в гору, то он 
запыхался и почувствовал усталость. 
Машинально он свернул в калитку и, 
пройдя длинную аллею, опустился 
на скамейку.

Глубокая тишина и великое спо-
койствие пробудили в истерзанной 
душе Мерцалова нестерпимую жажду 
такого же спокойствия и тишины.

«Вот лечь бы и заснуть, – думал 
он, – и забыть о жене, о голодных 
детях, о больной Машутке». Просунув 
руку под жилет, Мерцалов нащупал 
довольно толстую веревку, служившую 
ему поясом. Мысль о самоубийстве 
совершенно ясно встала в его голове.

«Чем погибать медленно, так не 
лучше ли избрать более краткий 
путь?» Он уже хотел встать, чтобы 
исполнить свое намерение, но в это 
время в конце аллеи послышался 
скрип шагов. 

Мерцалов смог разглядеть стари-
ка небольшого роста, в теплой шап-
ке, меховом пальто и высоких кало-
шах. Поравнявшись со скамейкой, 
незнакомец вдруг спросил:

– Вы позволите здесь присесть?
Мерцалов умышленно резко от-

вернулся от незнакомца и подвинулся 
к краю скамейки. Минут пять прошло 
в обоюдном молчании.

– Ночка-то какая славная, – заго-
ворил вдруг незнакомец. – Морозно, 
тихо. Что за прелесть – русская зима! 
А я вот ребятишкам знакомым пода-
рочки купил, – продолжал незнакомец. 
– Да вот по дороге не утерпел, чтобы 
садом пройти: очень уж здесь хорошо.

«Глазовская епархия» 
Группа Вконтакте: https://vk.com/eparhiaglazov

Мерцалов вообще был крот-
ким и застенчивым человеком, но 
при последних словах незнакомца 
его охватил прилив отчаянной злобы. 
Он резким движением повернулся в 
сторону старика и закричал:

– Знакомым ребятишкам пода-
рочки! А у меня, милостивый госу-
дарь, в настоящую минуту мои ребя-
тишки с голоду дома подыхают.

Мерцалов ожидал, что после этих 
озлобленных криков старик подни-
мется и уйдет, но он ошибся. Старик 
приблизил к нему свое умное, се-
рьезное лицо и сказал дружелюбно, 
но серьезным тоном:

– Не волнуйтесь! Расскажите мне 
все по порядку. Вместе мы придума-
ем что-нибудь для вас.

В необыкновенном лице незна-
комца было что-то внушающее до-
верие, и Мерцалов тотчас же без 
малейшей утайки передал свою 
историю. Вдруг он быстрым, совсем 
юношеским движением вскочил с 
своего места и схватил Мерцалова 
за руку.

– Едемте скорее! Счастье ваше, 
что вы встретились с врачом. Я ни за 
что не могу ручаться, но поедемте!

Минут через десять Мерцалов и 
доктор уже входили в подвал. Елиза-
вета Ивановна лежала на постели ря-
дом со своей больной дочерью. Маль-
чишки хлебали борщ, сидя на тех же 
местах. Испуганные долгим отсутстви-
ем отца и неподвижностью матери, 
они плакали. Войдя в комнату, доктор 
скинул с себя пальто и, оставшись в 
старомодном, поношенном сюртуке, 
подошел к Елизавете Ивановне. 

– Ну, полно, голубушка, – загово-
рил доктор. – Вставайте-ка! Покажи-
те мне вашу больную.

Что-то ласковое и убедительное, 
звучавшее в его голосе, застави-
ло Елизавету Ивановну мигом под-
няться с постели и беспрекословно 
исполнить все, что говорил доктор. 
Через две минуты Гришка уже раста-
пливал печку дровами, за которыми 
чудесный доктор послал к соседям, 
Володя раздувал изо всех сил са-
мовар, Елизавета Ивановна обвора-
чивала Машутку согревающим ком-
прессом. Немного погодя явился и 
Мерцалов. На три рубля, полученные 
от доктора, он успел купить за это 
время чаю, сахару, булок и достать в 
ближайшем трактире горячей пищи.

Доктор сидел за столом и что-
то писал на клочке бумажки. Окончив 
это занятие, он встал, прикрыл напи-
санное чайным блюдечком и сказал:

– Вот с этой бумажкой вы пойде-
те в аптеку, давайте через два часа 
по чайной ложке. Это вызовет у ма-

лютки отхаркивание. Продолжайте 
согревающий компресс. Кроме того, 
пригласите завтра доктора Афроси-
мова. Это дельный врач и хороший 
человек. Я его сейчас же предупре-
жу. Затем прощайте, господа! Дай 
Бог, чтобы наступающий год немно-
го снисходительнее отнесся к вам, 
чем этот, а главное – не падайте ни-
когда духом.

Пожав руки Мерцалову и Елиза-
вете Ивановне, все еще не оправив-
шимся от изумления, доктор быстро 
всунул свои ноги в глубокие калоши 
и надел пальто. Мерцалов опомнил-
ся только тогда, когда доктор уже 
был в коридоре, и кинулся вслед за 
ним.

Так как в темноте нельзя было 
ничего разобрать, то Мерцалов за-
кричал наугад:

– Доктор, постойте! Скажите мне 
ваше имя, доктор! Пусть хоть мои 
дети будут за вас молиться!

В другом конце коридора спокой-
ный старческий голос произнес:

– Вот еще пустяки выдумали! Воз-
вращайтесь-ка домой скорей!

Когда он возвратился, его ожи-
дал сюрприз: под чайным блюдцем 
вместе с рецептом чудесного доктора 
лежало несколько крупных кредитных 
билетов.

В тот же вечер Мерцалов узнал 
и фамилию своего неожиданного 
благодетеля. На аптечном ярлыке, 
прикрепленном к пузырьку с лекар-
ством, четкою рукою аптекаря было 
написано: «По рецепту профессора 
Пирогова».

Я слышал этот рассказ из уст 
самого Григория Емельяновича Мер-
цалова – того самого Гришки, кото-
рый в описанный мною сочельник 
проливал слезы в закоптелый чугу-
нок с пустым борщом. Теперь он за-
нимает крупный, ответственный пост 
в одном из банков, слывя образцом 
честности и отзывчивости на нужды 
бедности. И каждый раз, заканчивая 
свое повествование о чудесном док-
торе, он прибавляет:

– С этих пор точно благодетель-
ный ангел снизошел в нашу семью. 
Все переменилось. В начале января 
отец отыскал место, Машутка вста-
ла на ноги, меня с братом удалось 
пристроить в гимназию на казенный 
счет. Просто чудо совершил этот 
святой человек. А мы нашего чудес-
ного доктора только раз видели с 
тех пор – это когда его перевозили 
мертвого в его собственное имение 
Вишню. Да и то не его видели, по-
тому что-то великое, мощное и свя-
тое, что жило и горело в чудесном 
докторе при его жизни, угасло не-
возвратимо.
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Служба 
глазами ребенка
Пока ты маленькая девочка, ино-

гда служба – это стоишь, зажатая 
людьми, видишь вокруг только спи-
ны, и наверху – фрески, паникадила. 
И ждешь Причастие.

«Стоять столбом» на службе ма-
ятно. Когда у ребенка есть какое-то 
занятие во время богослужения, то 
посещение храма становится ин-
тересным, и этот интерес сам по 
себе помогает лучше и глубже уз-
навать службу. Но по опыту можно 
сказать, что и «просто так» бывать 
в храме для ребенка, в перспекти-
ве взросления – хорошо. Так храм 
становится родным для ребенка. За 
всю службу, хотя бы несколько раз, 
но душа ребенка поворачивается к 
Богу. 

Сознательное отношение к бо-
гослужению, молитва, а не просто 
присутствие, понимание происхо-
дящего в храме, то, что называется 
«личная встреча с Богом», проис-
ходит у каждого человека в разное 
время. 

Часто именно верующие родите-
ли способствуют тому, что их дети 
не хотят искать встречи с Богом. 
Нередко дети уходят не от самой 
веры, а от жестких, унылых или 
агрессивных родителей, с которыми 
ассоциируется Церковь. Уходят от 
проблем в семье или от конкретного 
священника, прихода.

Как привести 
детей в храм? 
Физически привести
Ответ на этот вопрос зависит 

от множества обстоятельств. В од-
ной семье в храм идут все вместе, 
а в другой - с детьми приходится 
справляться одной маме. И так бы-
вает не только в тех случаях, когда 
папа отказывается от богослуже-
ния, но и тогда, когда папа служит в 
храме. В одной семье дети вообще 
тихие, а в другой – в силу самых 
разных причин - дети не в состо-
янии постоять спокойно и десяти 
минут. В одном случае ребенок сам 
стремится в храм, а в другой ситуа-
ции ребенок предпочел бы остаться 
дома. Храмы у нас тоже разные, и 
приходы разные. Невозможно пред-
ложить универсальные рецепты для 
каждой семьи. 

В храм 
с грудным малышом
Чтобы прийти в храм на службу с 

младенцем на руках, придется учи-
тывать и возможности своего ма-
лыша, и необходимость соблюдать 
«благочиние» богослужения. Брать 
с собой в храм грудного малыша 
легче, чем привести в храм детей 
более старшего возраста. Меся-
цев до шести дети могут во время 
службы просто спать. Дошкольники, 
младшие школьники, да и подростки 
по самым разным поводам требуют 
внимания. 

Иногда может выручить автокрес-
ло. Родители-автомобилисты пере-
носят спящего в кресле малыша из 
машины прямо в храм. Малыш мир-
но спит, родители мирно молятся. 
Когда нет машины, ребенок может 
заснуть в коляске по дороге в храм, 
и тогда также коляску просто завозят 
в храм. Можно молиться по очереди: 
папа в храме – мама с малышом на 
улице, потом поменялись.

Но часто помолиться с малышом 
на службе почти невозможно по ар-
хитектурно-техническим причинам. 
Груднички не всегда по расписанию 
хотят есть и совсем не по распи-
санию пачкают подгузники – и во 
многих храмах эти проблемы почти 
неразрешимы. Когда при храме есть 
помещение, куда могут пустить с ма-

лышом, то это еще и возможность 
помочь другим людям спокойно по-
молиться. 

В храм с детьми 
от года до трех лет
Самый непростой возраст для по-

сещения любого общественного места. 
Малыш уже не спит на службе, не го-
тов сидеть долго на руках. Родителям 
требуется неограниченное терпение, 
фантазия и готовность принимать не-
стандартные решения ежеминутно.

Дети от 2 до 5 лет с трудом мо-
гут больше 15 минут тихо сидеть или 
стоять на одном месте в силу возраст-
ных и индивидуальных особенностей. 
Но приучать ребенка к благоговению 
– можно и нужно, но ждать этого бла-
гоговения в трехлетнем возрасте – не 
слишком адекватно. Важно понимать, 
что для ребенка необходима смена 
деятельности: для маленького – через 
каждые минут 10, для десятилетнего – 
через каждые минут 40.

Когда малыш начинает проявлять 
слишком неподобающую активность 
или громкость, можно переключиться 
на ребенка и предложить ему «орга-
низованную» активность: поставить 
вместе с малышом свечку, помочь ему 
перекреститься, приложиться к иконе, 
бросить монетку в ящик для пожерт-
вований.

Дети на Литургии: 
Как привести детей в храм, просто привести

Православное воспитание
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криками, обвинениями, угрожают де-
тям, позволяют себе говорить о вере, 
о Церкви в раздражении. Это основной 
антирецепт религиозного воспитания. 

На что мы работаем? На ближай-
шую перспективу (сегодня, 18 октя-
бря, привести Васю в храм к Проско-
мидии) или долгосрочную (отношения 
с Васей в ближайшие 10–20 лет; 
создание условий, которые помогут 
ребенку захотеть «присягнуть на вер-
ность Спасителю» или хотя бы принять 
христианскую культуру как ценность)?

Чтобы наши дети хотели прихо-
дить в храм (снова говорим не про 
веру, а просто про посещение хра-
ма), мне кажется важным запустить 
«радостные» ассоциации, сделав по-
сещение храма особенным событи-
ем, праздником.

Например, надевать им в храм 
что-то особенно нарядное, брать с 
собой перекусить после службы что-
то вкусное, после службы гулять, 
ездить на службу в монастыри, в 
красивые соборы. Бывать в храме, в 
который приходят наши друзья, зна-
комые, с детьми, ровесниками наших 
детей. Если есть активная и здоровая 
приходская жизнь, общение после 
богослужения, со временем у наших 
детей могут появиться друзья сре-
ди прихожан. Хорошо бы, чтобы по 
воскресеньям, по праздникам, у нас 
бывало что-то особенное - не буд-
ничное, то, чему бывают рады наши 
дети, именно наши. Тогда и для ма-
леньких, и для взрослых детей по-
ездка в храм будет в любом случае 
чем-то положительным, ожидаемым, 
праздничным.

В храм 
как на корабль
«Входя в церковь, представляй, 

что взошла на корабль, предай себя  
в руки Божии, пусть везёт тебя куда 
хочет. И когда зеваешь, и когда 
клюёшь носом, корабль всё равно 
плывёт. На корабле один глазеет по 
сторонам, другой зевает, третий спит, 
а корабль всё равно плывёт к задан-
ной цели. А ты старайся не спать».

Так что, если наши дети присут-
ствуют на службах, даже «зевая» или 
«глазея по сторонам», – это уже не 
бессмысленно, не бесполезно.

Но, безусловно, гораздо лучше, 
когда дети как-то участвуют в богослу-
жении, когда они во всех отношениях 
бодрствуют. Учатся молиться. Созна-
ют, что именно происходит в храме, а 
не просто «никому не мешают».

Анна Сапрыкина, 
«Материнские заметки о практике 

пребывания детей 
на церковных богослужениях» (16+). 

По материалам сайта pravlife.org.
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А когда малыш не в состоянии так 
тихо себя вести, неважно по какой при-
чине, его придется увести из храма. В 
этой ситуации хорошо приходить на 
богослужение вместе с каким-то дру-
гим взрослым. Пока один из родителей 
молится в храме, другой выводит ак-
тивного малыша на улицу.

Иногда около храмов специально 
делают детские площадки. Если служ-
ба транслируется на улицу, то родите-
ли могут, поглядывая за детьми, все 
же слышать слова богослужения. Или 
можно увести ребенка в то самое по-
мещение при храме, ориентированное 
на детей. 

В храм с детьми 
старше 5 лет
У площадок и у специальных поме-

щений для детей есть много плюсов. 
Но есть и проблема, если речь идет о 
детях старше 5–6–летнего возраста. 

Лучше хотя бы иногда приводить 
ребенка не на площадку, не в отлично 
оборудованную комнату, а на богослу-
жение. Конечно, 5-7-летнему ребенку 
тяжело всю службу простоять в храме, 
но будет лучше прийти в храм только 
на часть богослужения, но привести 
детей именно на службу.

Даже «пережидание» на улице или 
в особом помещении для детей мож-
но развернуть в сторону подготовки к 
богослужению. 

Лет с пяти можно и нужно приучать 
детей к соответствующему поведению 
в храме. Вести себя тихо, не ходить 
без нужды, не разговаривать. Это во-
прос привычки и дисциплины в целом. 
Смотреть: когда ребенок явно устал, 
не справляется сам с собой – просто 
по-доброму вывести его из храма. 
Если ребенок задает вопрос «по делу» 
– шепотом ответить, если это умест-
но. Если не по делу – напомнить, что 
в храме нельзя разговаривать. Здесь 
важен личный пример родителей и по-
ведение других прихожан.

Привести в храм 
подростка
Подросток – это уже не про то, 

«как привести в храм наших деток», а 
про то, «как позвать на службу своего 
взрослого родственника». Сегодня мы 
не можем ориентироваться на то, как 
вели себя с подростками, со взрослы-
ми детьми «раньше». В XVII веке ре-
бенку уходить было некуда. А сейчас, 
если подросток захочет уйти – он уй-
дет. Если не физически – то душевно 
и духовно. «Раньше» все общество, 
все родственники – все были в еди-
ном культурном пространстве, единой 
системе ценностей. Карьера, личная 
жизнь, быт – все было в этом едином 

«Глазовская епархия» 
Группа Вконтакте: https://vk.com/eparhiaglazov

пространстве, и взрослеющим детям 
деваться было некуда. А сейчас? Даже 
среди родственников подросток мо-
жет найти активную поддержку «против 
храма» и «против родителей».

При этом далеко не всегда под-
ростки из «церковных» семей уходят 
или даже отходят от Церкви. В 12 лет 
нормальный живой ребенок может сам 
захотеть пойти на всенощную без на-
стояния и даже без ведома родителей. 
С другой стороны, если наш подросток 
сам с радостью приходит в храм, это 
не значит, что он не уйдет из Церкви 
в 20, в 30 лет. Слишком много инди-
видуального и слишком мало универ-
сального. 

Бывает, что подростку почему-то 
«не подходит» духовник или приход 
родителей, при этом у ребенка наме-
тился «свой» приход и «свой» батюшка. 
Если это так, то не стоит настаивать и 
требовать, чтобы мы «всегда и обя-
зательно вместе». Желательно вме-
сте – это муж и жена, а не родители 
и взрослые дети. Задача – привести 
ребенка к Богу, а не удержать его ря-
дом с собой.

Дети взрослеют и неизбежно отде-
ляются от родителей. И обязательно 
происходит переосмысление ценно-
стей. Иногда, как говорит тот же свя-
титель Феофан Затворник, дети верую-
щих родителей «присягают на верность 
Христу», а иногда от Христа отрекают-
ся. Иногда вроде бы из Церкви уходят, 
но «не совсем», остаются «в поиске».

А часто у подростков, которые 
вдруг отказываются идти в храм с 
родителями, может не быть никаких 
«идеологических мотивов», они во-
обще, к сожалению, могут не думать 
об «идеологии». И в 18 лет наши дети 
могут быть очень незрелыми в эмоци-
ональном и в духовном плане. Бывает 
достаточно спокойно выяснить, в чем 
причина нежелания ребенка идти на 
службу. Быть готовым к очень «неува-
жительным» причинам. 

В храм 
как на праздник
Звучит дико, но некоторые веру-

ющие родители будят детей в храм 
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Вопросы священнику
Что такое пост?
Пост – это добровольное аскетиче-

ское делание во славу Божию, которое 
включает в себя:

• воздержание от сытной и вкус-
ной пищи (собственно, славянское 
слово пост указывает на состояние пу-
стого, тощего желудка), развлечений, 
увеселений;

• особенно тщательную проверку 
души и исправление ее;

• понуждение себя на добрые 
дела, молитву, чтение и размышление 
о духовных вещах.

Результат поста – ощутимый духов-
ный рост.  «Пост – весна для души», 
так как пробуждает из спячки, высво-
бождает из окоченения самые свет-
лые стороны нашей души. Нормаль-
ное состояние после выхода из поста 
– духовная радость и торжественная 
приподнятость настроения. Ты сумел 
перерасти самого себя и ощутить, по-
чувствовать, что реально стал ближе 
к Богу!

Зачем пост нужен?
В классическом труде профессора 

С. Зарина «Аскетизм по православ-
но-христианскому учению» дается та-
кое обоснование поста: «Пост, в своем 
ближайшем и непосредственном при-
менении, являясь временным воздер-
жанием от известных наиболее разго-
рячающих родов пищи, – или иногда 
на некоторое время от пищи вообще, 
имея своею главною целью приспосо-
бление тела к созерцательной и пока-
янной деятельности душ, способствует 
вообще господству духовной жизни над 
материальною, подрывает и обесси-
ливает физиологические основы теле-
сных страстей». Эта характеристика и 
в самом деле отражает взгляд на пост 
святых отцов и христианских авторов. 
Так, они часто сравнивают пост с «ле-
карством» от греха.

Наша телесная сторона все вре-
мя оказывает давление на душевную. 
Христианин, да и вообще всякий нрав-
ственный человек, постоянно проти-
востоит этому плотскому давлению, 
«ибо плоть желает противного духу, 
а дух – противного плоти» (Гал. 5,17). 
Пост помогает в этом деле. На ка-
кое-то время отказываясь от того, к 
чему привыкли, без чего и жизнь себе 
не представляем, – вкусной, сытной 
пищи, лакомств, а то на какой-то пери-
од и самой пищи, – мы воспитываем 
душу, учим ее противостоять требова-
ниям плоти.

В этом отношении пост – воспи-
татель души. Именно поэтому пост  

не может налагаться на всех механи-
чески, без учета того, кто собирается 
поститься: мужчина ли, женщина, ре-
бенок, старый человек или молодой. 
Известный подвижник, преп. Иоанн 
Кассиан говорит, что каждый должен 
на себя налагать такую степень поста, 
которая необходима «для укрощения 
плотской брани». Для мирян «плотскую 
брань» можно отождествить с диктату-
рой плоти, потакая которой, мы порой 
вообще уже становимся рабами ее 
требований.

Какие существуют 
посты сегодня?
Сегодня в Православной Церкви 

приняты 4 многодневных поста и ма-
лые посты.

Многодневные:
• Великий: 40 дней + Страстная 

седмица – оканчивается Пасхой;
• Петров: длится от 8 до 42 дней 

– оканчивается днем памяти св. ап. 
Петра и Павла (12 июля);

• Успенский: длится две недели – 
оканчивается днем Успения Пресвятой 
Богородицы (28 августа);

• Рождественский: 40 дней – 
оканчивается Рождеством Христовым.

Малые:
• в течение года – среда и пятни-

ца (за исключением некоторых особых 
недель, т.н. сплошных седмиц);

• Крещенский сочельник (18 ян-
варя);

• Усекновение главы св. Иоанна 
Крестителя (11 сентября);

• Воздвижение Креста Господня 
(27 сентября).

Были ли посты 
в дохристианское время?
Посты существовали и у язычников, 

и у иудеев с глубокой древности. В 
то время чаще всего постились, воз-
держиваясь не от пищи какого-то рода 
(как сегодня), а вообще ничего не вку-
шали и не пили; воздерживались также 

от супружеских отношений. Такой пост 
длился один день, от рассвета и до 
захода солнца, или же в течение суток 
– 24-х часов.

В особых случаях воздержание от 
пищи и питья продолжалось три дня. 
Такой пост Есфирь предпринимает пе-
ред судьбоносным решением: «пойди, 
собери всех Иудеев, находящихся в 
Сузах, и поститесь ради меня, и не 
ешьте и не пейте три дня, ни днем, ни 
ночью, и я с служанками моими буду 
также поститься и потом пойду к царю, 
хотя это против закона, и если погиб-
нуть – погибну» (Есф. 4, 16).

Когда по дороге в Дамаск апостол 
Павел пережил потрясающую встре-
чу со Христом, он также предпринял 
такой пост: «Савл встал с земли, и с 
открытыми глазами никого не видел. 
И повели его за руки, и привели в Да-
маск. И три дня он не видел, и не ел, 
и не пил» (Деян. 9, 8-9).

Ветхий Завет говорит и о семи- 
дневных постах, о постах в течение трех 
недель и даже о сорокадневном посте.

Сорокадневный пост предприни-
мался в исключительных случаях – как 
особый подвиг. Человек ничего не вку-
шал, но пить ему разрешалось. Вот как 
говорит Библия о пребывании Моисея 
на горе Синай, где он получил Запо-
веди Божии: «И пробыл там [Моисей] 
у Господа сорок дней и сорок ночей, 
хлеба не ел и воды не пил; и написал 
на скрижалях слова завета, десятосло-
вие» (Исх. 34, 28).

В 3-й книге Царств (19, 8) расска-
зывается о сорокадневном посте про-
рока Илии, после того как его накор-
мил Ангел Господень.

Для чего 
соблюдался пост 
в ветхозаветные времена?
Пост соблюдался по разным при-

чинам:
• по случаю смерти близких лю-

дей;
• перед решающими событиями, 

исход которых полностью зависел от 
Божьей милости;

• в знак глубокого, искреннего 
покаяния и смирения пред Богом или 
для достижения полноценного обще-
ния с Ним.

Своим постом человек показывал 
Богу, что готов от многого отказаться, 
предпринять очень и очень значитель-
ные усилия, лишь бы Господь отклик-
нулся на молитву, помог. То есть пост 
– это своего рода жертва Богу. Сво-
бодная жертва верующего человека.

По материалам сайт azbyka.ru.

Протоиерей Константин Пархоменко.
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Уроки давно закончились. Школа 
почти опустела. Аня вымыла полы в 
кабинете истории, тщательно протёр-
ла от мела доску, сбрызнула стоящие 
на подоконниках и шкафах цветы. По-
дошла к большому школьному окну и 
замерла. За две последние недели её 
любимый город дивно преобразился, 
стал каким-то сказочным.

Она вспоминала недавнее детство, 
как была счастлива и безмятежна, как 
радостно бежала после уроков домой, 
где её ждала с обедом и пирогами 
любимая бабушка Вера. Наскоро пе-
рекусив, Аня стремглав слетала со 
ступенек и мчалась в музыкалку или 
библиотеку. 

Аня любила «живые» книги, насла-
ждалась возможностью полистать и 
просмотреть книжные новинки. Ане не 
нравилось сидеть перед монитором 
компьютера. Потому что в её доме все 
любили читать и делиться мнением о 
прочитанном. Несовременная, с точки 
зрения большинства её сверстников, 
у них семья. Была. До того времени, 
когда три года назад в страшной ава-
рии погибли её родители.

Пережив душевную боль от поте-
ри самых дорогих людей, Аня не зам-
кнулась в себе, не озлобилась и не 
ожесточилась на всех и вся. Осталась 
всё той же доброй и приветливой де-
вочкой. Стала ещё бережнее и нежнее 
относиться к единственному оставше-
муся родному человеку – бабушке.

Подходила к концу вторая четверть. 
Совсем скоро школьная ёлка, боль-
шие каникулы, Новый год и Рождество. 
Этот праздник она знала и любила с 
первых лет жизни. 

Бабушка Вера, мама и папа, веч-
но ленивый и толстый кот Мурзилкин, 
рыбки в аквариуме, обилие цветов в 
квартире – этот мир казался ей не-
зыблемым и прочным. В дом, где её 
любили и она любила всех, ей хоте-
лось нестись стремглав. Как же было 
хорошо и светло, пока все были вме-
сте и ни о чём плохом даже не заду-
мывались!

Сказка закончилась. Наступили су-
ровые будни. После похорон бабушка 
заметно сдала, стала чаще болеть.

Сегодня Ане впервые не хо-
телось идти домой. Там её никто не 
ждал. Вчера бабушку забрала «Ско-
рая» – инфаркт. Словно очнувшись от 
тяжкого сна, Аня торопливо сбежала в 
раздевалку и оделась. Красота приро-
ды и города отошла куда-то в сторону, 
как будто она и не любовалась только 
что всем этим сказочным пейзажем. 
И вдруг, как будто кто-то развернул 
её за плечи, пошла быстрыми шагами 
к храму Николая Угодника, перед ико-
ной которого часто стояла и молилась 
бабушка.

Непридуманные истории

Чудеса случаются...
Молебен уже закончился, в хра-

ме было пусто. Подойдя к столику, 
где принимала записочки о здравии 
и упокоении немолодая женщина с 
усталым лицом, взяла листочки и за-
писала молебен о здравии болящей 
Веры, купила три свечи: Богородице, 
Иисусу Христу и Николаю Чудотворцу. 
Затеплила свечи и помолилась перед 
иконами Божьей Матери и угодника 
Божия.

Внезапно Аня почувствовала на 
себе чей-то взгляд. Подняла глаза – и 
встретилась с живым и тёплым взгля-
дом Христа. На неё смотрел сам Спа-
ситель мира и столько любви, теплоты 
и сострадания было в Его взгляде, что 
она опустилась на колени и заплакала.

Её плач громко раздавался в пу-
стом храме, уходя куда-то ввысь. На-
пуганная громкими звуками её голоса, 
женщина подбежала к ней и участливо 
спросила: «Что с тобой, девочка? Что у 
тебя случилось?»

Сквозь слёзы Аня ответила, что ба-
бушка тяжело больна, лежит в реани-
мации в больнице, а родители погибли 
три года назад. Женщина приобняла 
её за плечи и сказала: «Ничего не 
бойся! Мы сейчас вместе с тобой бу-
дем молиться Господу нашему Иисусу  
Христу. От него зависят все дни нашей 
жизни. Будем просить Его о помощи 
твоей бабушке и тебе, чтобы к Рожде-
ству она была дома!» И такая сила, и 
уверенность были в её голосе, что Аня 
приободрилась.

Молилась Аня, молилась и её тёзка 
Анна Егоровна, как она узнала позд-
нее. Слёзы ручьями текли из глаз двух 
молитвенниц. Иисус смотрел на них 
так светло и сострадающе, что Аня 
постепенно успокоилась и притихла. 

С колен поднималась с чувством уве-
ренности, что всё будет хорошо. 

Анна Егоровна взяла у тёзки до-
машний адрес и номер телефона, 
пообещала заглянуть к ней вечером 
после службы. Своё слово новая зна-
комая Ани сдержала. Пришла с тяжё-
лой продуктовой сумкой, приготовила 
обед для Ани и осталась ночевать на 
старом бабушкином диванчике. Успо-
коенная её присутствием, Аня быстро 
выполнила домашнее задание, легла в 
кровать и почти сразу заснула.

После уроков снова зашла в храм, 
где её ждала Анна Егоровна. Они вме-
сте пошли в больницу к бабушке. Док-
тор разрешил им заглянуть к больной 
на минуточку. Бабушка пришла в себя 
и была рада, что Аня не одна.

Анна Егоровна пригласила Аню к 
себе домой. Жила она одна, в неболь-
шом старом домике с крохотным са-
диком и огородиком. Дети её давно 
выросли и разъехались, обзавелись 
своими семьями. Две Ани подружи-
лись и вместе навещали в больнице 
бабушку Веру. Та хоть и медленно, но 
шла на поправку. Бабушка называла 
новую знакомую внучки «наш ангел – 
Анна Егоровна».

В самый канун великого празд-
ника Рождества Христова случилось 
обещанное Богом чудо — бабушку 
выписали из больницы. Пришедший 
в мир Спаситель явил миру ещё одну 
милость: продлил лета жизни хороше-
му человеку, не оставил сироту без 
бабушкиной любви и заботы. Подарил 
теплоту и радость общения трём жен-
щинам.

Татьяна ЯКУНИНА,  г. Кодинск.
По материалам сайта semyaivera.ru.
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Протоиерей Борис Ильич 
Раждаев был одним из 
сельских батюшек Вятской 
губернии, кто в начале ХХ 
века тихо и честно служил 
Господу словом и делом. 
За верность долгу пастыря 
«стада Христова» ему су-
ждено было закончить свои 
дни в больнице спецлаг- 
пункта Вятского исправи-
тельно-трудового лагеря 
НКВД. В память о священ-
нике в июле 2020 года в 
труднопроходимой тайге на 
месте лагерного кладбища 
был установлен поклонный 
крест. 

Родиной отца Бориса стал гу-
бернский город Симбирск на левом 
берегу великой русской реки Волги. 
Борис появился на свет 1 мая (по 
старому стилю) 1878 года в семье 
местного чиновника. Его отец, Илья 
Раждаев, происходил из мещанского 
сословия и трудился «писцом в кон-
торах», дослужившись до чина кол-
лежского асессора. 

В семнадцать лет Борис, выдер-
жав приёмные испытания, становит-
ся студентом Порезской учительской 
семинарии. Она была основана в 
1872 году известным просветителем 
народов Поволжья Ильей Николаеви-
чем Ульяновым, инспектором народ-
ных училищ Симбирской губернии и 
отцом будущего руководителя Совет-
ского государства. Семинария нахо-
дилась на территории современной 
Чувашии – в большом селе Порецком 
Алатырского уезда, в двухэтажном 

каменном здании бывшего дома по-
мещицы П.И. Мятлевой. 

Семинаристы, помимо общеоб-
разовательных предметов, изучали 
Закон Божий, основы педагогики, 
русский и церковно-славянский язы-
ки, а также ремесла – садоводство, 
пчеловодство, токарное, слесарное и 
переплетное дело. 

В 1898 году Борис Раждаев, 
окончив курс обучения в Порецкой 
семинарии, поступает на должность 
учителя в земской школе в селе Де-
бёсы Сарапульского уезда Вятской 
губернии, что было довольно далеко 
от родного Симбирска. Спустя год 
«по предложению надлежащего на-
чальства» он исполняет обязанности 

учителя и заведующего земским учи-
лищем в соседнем селе Петропав-
ловском.

В апреле 1903 года, в возрас-
те 25 лет, Борис Ильич совершает 
крутой поворот в своей судьбе. Епи-
скоп Вятский и Слободской Никон 
(Софийский) рукополагает молодо-
го учителя в сан диакона к Воскре-
сенской церкви Белохолуницкого 
завода Слободского уезда. Помимо 
исполнения обязанностей диакона, 
о. Борис более года трудится учите-
лем в местной церковно-приходской 
школе. 

Тогда же он венчается с Ольгой 
Кошурниковой, 19-летней дочерью 
псаломщика села Ягошур Глазов-
ского уезда, выпускницей Вятского 
епархиального училища. В 1904 году 
в семье Раждаевых родился сын Ми-
хаил, а три года спустя и второй – 
Николай. В 1922-м появится на свет 
младший сын – Серафим. 

В октябре 1904-го отец Борис, 
согласно своему прошению, был пе-
ремещен в село Сырьяны-Николаев-
ское, где исполнял обязанности диа-
кона и учителя церковно-приходской 
школы. Как указывалось в ведомостях 
храма, «к своим учительским обязан-
ностям» диакон Раждаев всегда отно-
сился «с примерным усердием успе-
хом, поведения отличного». В храме 
о. Борис «во время своего служения 
в означенном селе был почтительным, 
честным и исправным», а «чтение, пе-
ние и катехизис» знал «очень хоро-
шо». 

В 1906 году отец Борис был опре-
делен к Рождественско-Богородицкой 
церкви села Колесниково Сарапуль-
ского уезда «с возведением в сан свя-
щенника». В храме молодой батюш-
ка читает «пять поучений печатных»  

Крест в лесу 
Судьба священника села Балезино Бориса Раждаева (1878-1938) 

Отец Борис Раждаев в 1913 году

Город Симбирск в начале ХХ века
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и трудится на должности законоучите-
ля в женской церковно-приходской и 
земской школах. 

В апреле 1907 года отец Борис 
подает прошение и переезжает в 
Спасский храм на Кокманском заводе 
Глазовского уезда. Но в октябре 1907-
го он становится настоятелем Петро-
павловской церкви села Александров-
ское Елабужского уезда. Сейчас это 
село Петухово Можгинского района 
Удмуртской Республики. В Алексан-
дровском иерей Раждаев исполняет 
обязанности законоучителя во всех 
четырех земских школах своего при-
хода. Согласно ведомостям, о. Борис 
поведением был «весьма хорошего, 
трезвого», читал в храме «проповеди 
своего сочинения», немного знал уд-
муртский язык.

В августе 1918-го на Ижевском за-
воде вспыхивает антибольшевистский 
мятеж. Вскоре в Александровской во-
лости тоже поднимается восстание. 
Вокруг села идут бои и перестрелки 
повстанцев с бойцами Красной Ар-
мии. В один из осенних дней из-за 
«военных обстоятельств» внезапно 
вспыхнул пожар в доме Раждаевых. 
И дом, и все имущество священника 
полностью погибли в огне. 

После этой беды отец Борис с 
супругой и тремя сыновьями был 
вынужден перебраться в дерев-
ню Малиновку в 4 верстах от села 
Александрово. Оставшись даже без 
«другой смены белья», священник, 
по его словам, «по мере своих сил и 
возможности занялся производством 
незначительных посевов и посадкой 
корнеплодов для своего личного про-
питания, не обращая даже внимание 
на служение религии...». 

В июне 1923 года отец Борис с 
родными и скудными пожитками пе-
реезжает на родину матушки супруги 

Ольги Николаевны – в село Ягошур 
(Юнда), стоявшей в 35 верстах от 
города Глазова. Приют они нашли в 
доме тестя – Николая Кошурникова, 
служившего псаломщиком в местном 
Богоявленском храме. 

В Ягошуре отец Борис вместе с 
тестем служит в церкви. Раждаевы и 
здесь живут очень скудно, размес- 
тившись впятером в двух комнатуш-
ках площадью всего две кв. саже-
ни (9 м2). Все богатство Раждаевых 
состояло лишь из белья, «приобре-
тенного после пожара» и коровы, 
«приобретенной не без трудностей» 
и «являющейся единственной под-
держкой» семьи.

В это время у отца Бориса Ра-
ждаева начинает сдавать здоровье. 
Священник страдал от миокардита – 
воспаления сердечной мышцы миокар-
да. Причиной этой тяжелой болезни, 
скорее всего, были грипп или пневмо-

ния, которые батюшка, обремененный 
заботами о семье и «хлебе насущном», 
не имея возможности лечить, перено-
сил на ногах. Больных миокардитом, 
как правило, преследуют постоянная 
слабость, одышка, отеки на ногах и  
ноющие боли в области сердца.

Измученный хворью, отец Борис 
был вынужден оставить село Ягошур 
и на время переехать в Глазов, по-
ближе к городской больнице. Там он 
поселился в доме бывшего священни-
ка села Пышкет Павла Ворончихина, 
старого знакомого и земляка Кошур-
никовых. В 1932 году батюшка про-
шел обследование в Глазовской Вра-
чебно-контрольной комиссии и был 
признан инвалидом третьей группы. 
Но надо было на что-то жить, и отец 
Борис переходит на место священника 
в Покровской церкви старинного села 
Балезино, в 26 верстах от города Гла-
зова. 

В Балезино он поселился вдво-
ем с матушкой Ольгой Николаевной 
в сторожке во дворе церкви. К тому 
времени отец Борис был удостоен по-
четного сана протоиерея. 

В апреле 1936 года Балезинский 
райисполком, под предлогом, что 
«прекращение колокольного звона на 
церквях и снятие колоколов ... не яв-
ляется нарушением ... для совершения 
обществом верующих религиозного 
обряда», снял колокола «в количестве 
до 6 тонн» на четырех оставшихся еще 
незакрытыми храмах района. Изъяты 
были колокола и в Балезино. 

Летом 1937 года Покровскую 
церковь закрыли под предлогом 
«борьбы с эпидемией». В октябре 
из соседней деревни Бурино в храм 
приносят отпевать человека, убитого 
ударом молнии. 

Отец Борис Раждаев с супругой Ольгой 
Николаевной и детьми. 1913 год.

Богоявленская церковь села Ягошур (Юнда) после 1937 года стала 
сельским клубом.

Покровский храм села Балезино. 
1941 год.
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Отец Борис не смог отказать 
прихожанам и отпел покойника во 
дворе церкви, при этом он грустно 
сказал людям: «колоколов нет, и по-
тому приходится умершего прини-
мать без звона...» 

Спустя два месяца, 18 декабря 
1937 года, отец Борис был неожи-
данно арестован сотрудниками Ба-
лезинского отдела НКВД и заключен 
в тюрьму города Глазова. Следствие 
было недолгим. На двух допросах, 
проходивших 19 и 25 декабря, свя-
щенника Раждаева обвинили в том, 
что он, «не смотря на закрытие 
церкви в связи с эпидемическими 
заболеваниями», «проводил церков-
ные обряды – отпевал умерших в 
нижнем этаже церкви, тем самым 
распространяя эпидемию». Кроме 
того, в НКВД поступил донос, что о. 
Борис однажды пожаловался прихо-
жанам: «Советская власть не дает 
нам житья, душит налогами. Разве 
это жизнь?»

На все эти обвинения отец Борис 
отвечал: «эти сведения ложные, т.к. 
с членами церковного совета у меня 
нет мира..., этого я не говорил..., по-
литикой совершенно не занимаюсь, 
зная, что за это нас ругают...» По 
поводу отпевания покойника батюш-
ка пояснил, что обряд он проводил 
не в церкви, а во дворе, и было это 
лишь один раз.

Спустя всего девять дней после 
ареста, 27 декабря 1937-го, Тройка 
НКВД Удмуртской АССР на закры-
том заседании выносит священнику 
суровый приговор: 10 лет в исправи-
тельно-трудовых лагерях. 

6 марта 1938 года отец Борис 
из тюрьмы отправил жалобу на имя 
прокурора. По словам батюшки, 
вместе с ним в камерах сидело «до 
десятка человек служителей культа 
– священников, преимущественно 
подследственных и привлекаемых 
к ответственности по ст. 58/10 УК 
РСФСР».

Обстоятельно ответив в жалобе 
по всем пунктам выдвинутых про-
тив него обвинений и посетовав на 
несправедливость приговора, свя-
щенник Раждаев попросил: «учесть 
то обстоятельство, что я уже старик, 
мне 60 лет. Да вдобавок еще в 1932 
году был признан инвалидом... Я до-
живаю последние дни своей жизни, 
а мне готовят ссылку в адмпоряд-
ке. И зачем собственно эта ссылка, 
тогда как я безвредный и ходящий 
возле могилы старик, у которого со-
считаны дни его жизни, и вдобавок, 
отказавшийся от своего сана...» 

В марте 1938-го отец Борис Ра-
ждаев вместе с несколькими свя-
щенниками, сидевшими с ним в 
глазовской тюрьме, был отправлен 
по этапу на север. 30 марта поезд  
с заключенными прибыл в Вятский 
исправительно-трудовой лагерь 
НКВД. 

Вятлаг был создан в таежных 
лесах на северо-востоке Кировской 
области совсем недавно – поздней 
осенью 1937 года. Это был один из 
семи основных лесозаготовитель-
ных лагерей СССР. Здесь также шло 
строительство Гайно-Кайской желез-
ной дороги, вдоль которой выстрои-
лась цепочка лагерных пунктов. 

Первый этап из нескольких сот 
заключённых в Вятлаг прибыл из 
Кирова в январе 1938 года. К нача-
лу февраля в лагере насчитывалось 
уже более 2000 узников, а к 1 мар-
та – около 7000. Около половины 
из них были «врагами народа», осу-
жденными за «контрреволюционные 
преступления».

Сначала священник Раждаев от-
бывал наказание на лагпункте Ко-
мендантский, а затем оказался в 
спецлагпункте. В те дни в непролаз-
ной тайге, по словам очевидца, «из 
свежеспиленного леса в срочном 
порядке возводились типовые бара-
ки». Заключенные и охранники вме-
сте «мокли на делянках в тайге под 
дождём, перемешанным со снегом, 
... отогревали озябшие от топоров 
и винтовок руки у одного костра...» 

В результате тяжелейшей фи-
зической работы на износ изо дня 
в день, по пояс в глубоком и на-
сквозь сыром весеннем снегу, даже 
молодые и здоровые люди могли 
выдержать не более нескольких не-
дель. А что говорить о немолодом 
священнике, инвалиде-сердечнике? 
Очень скоро о. Борис с воспалени-
ем легких был помещен в стационар 
спецлагпункта Вятлага.

По словам журналиста и актера 
С. Рацевича, прибывшего в те места 
в декабре 1941 года, «барак стацио- 
нара мало чем отличался от того, в 
котором жил я, правда, чуточку по-
чище. Те же сплошные двухъярусные 
нары, две круглых печки-времянки... 
Я увидел оскелеченных от голода 
дистрофиков, которые прозрачными 
от худобы руками осторожно отправ-
ляли в рот крохотные кусочки хлеба, 
смакуя их словно вкусное пирож-
ное... Стонали в сильном жару боль-
ные с острым воспалением легких. 
Страшно было смотреть на обесси-
ливших от кровавого поноса канди-
датов в завтрашнее небытие...». 

Отец Борис ушел из жизни 20 
мая 1938 года, всего на 51-й день 
после своего прибытия в лагерь. Со-
гласно личному делу на заключен-
ного Б.И. Раждаева, причинами его 
смерти стали «крупозное воспаление 
легких и миокардит». 

Хоронили узников Вятлага «на 
ничем не огороженном пустыре, 
без гроба, в могилу глубиной пол-
тора-два метра, которую копали 
специально выделенные для этого 
заключенные. Засыпав могилу, над 
ней устанавливают деревянный ко-
лышек с нацарапанным химическим 
карандашом цифрами номера по-
койного заключенного. Через полго-
да, а то и раньше, надпись от дождя 
и снега начисто стиралась, а еще 
через какое-то время колышек падал 
и исчезал всякий след места захо-
ронения...».

Все три сына протоиерея Ражда-
ева в годы войны ушли защищать 
Родину на фронтах Великой Отече-
ственной. И все трое смогли вернуть-
ся с войны домой. Как говорит прав-
нук отца Бориса Сергей Петрович 
Кощеев, это было чудо. Возможно, 
что мученически погибший отец-свя-
щенник незримо оберегал своих сы-
новей и смог защитить их от беды.

Трелевка бревен на лесоповале в одном из лагерей ГУЛАГа.
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8 февраля 1958 года матушка 
Ольга Раждаева, нашедшая приют 
у сына Николая в городе Лысьва 
Пермской области, пишет заявление 
на имя прокурора Удмуртской АССР:

«18 декабря 1937 года, т.е. 20 лет  
тому назад, в с. Балезино того же 
района, Удмуртской АССР был аре-
стован муж и отец наш священник 
Борис Ильич Раждаев...  

Хотя времени прошло уже много 
и человека вернуть из могилы не-
возможно, мы все же ходатайствуем 
перед Вами о реабилитации Бориса 
Ильича Раждаева и твердо уверены 
в том, что наша просьба будет удов-
летворена и тем самым это темное 
пятно, лежащее тяжелым грузом на 
обвиняемом, на нас самих, его детях 
и внуках, будет стерто навсегда...»

20 мая 1958 года Судебная кол-
легия по уголовным делам Верхов-
ного Суда РСФСР отменила приго-
вор о. Борису «за отсутствием в его 
действиях состава преступления» и 
реабилитировала его – посмертно. 

Покровская церковь, где 
прошли последние годы жизни про-
тоиерея Бориса Раждаева, была 
окончательно закрыта в апреле 1941 
года Указом Президиума Верховного 
Совета УАССР. Здание храма было 
передано Балезинскому райиспол-
кому «для использования под куль-
турное учреждение». 

В 1939 году Покровский храм 
села Балезино был признан памят-
ником истории и архитектуры. Од-
нако в 1956 году, когда началась 
очередная кампания борьбы с рели-
гией, власти Балезинского района, 
без согласования с вышестоящими 
органами, снесли старинный храм 
до основания. 

В начале XXI века в поселке Ба-
лезино началось возведение новой 
православной церкви. Спустя четыре 
года, 2 августа 2006 года, в Бале-
зино прошло торжество освящения 

каменного храма в честь иконы Ка-
занской Божьей Матери. 

На месте спецлагпункта Вят-
лага, где ушел из жизни отец Борис  
Раждаев, долгое время стоял посе-
лок Брусничный Верхнекамского рай-
она Кировской области. На бывших 
лагерных погостах холмики на месте 
старых могил давно уже сравнялись 
с землей, а на их месте вырос густой 
кустарник и лес. Добраться до быв-
ших лагерных посёлков в тайге сей-
час возможно только на спецтранс-
порте повышенной проходимости,  
и только по шпалам по насыпи за-
брошенной железной дороги. 

В наши дни группа прихожан хра-
ма Покрова Пресвятой Богородицы 
г. Кирса, административного центра 
Верхнекамского района Кировской 
области, во главе с руководителем 

воскресной школы Алевтиной Никола-
евной Телепиной, готовят к открытию 
церковный музей памяти священно-
мучеников Вятлага, где будут собраны 
сведения о страдальцах за веру. 

Кроме того, при содействии духо-
венства Вятской епархии, сотрудников 
архива местного УФСИН, кировского 
поисково-спасательного отряд «Пере-
свет» и свечинского отряда «Взвод» 
продолжается большая работа по 
поиску, благоустройству и молит-
венному почитанию захоронений ре-
прессированных. Уже выявлены ме-
ста массовых захоронений в районе 
многих лагпунктов Вятлага. Семь лет 
Алевтина Телепина, энтузиасты и род-
ственники заключенных занимаются 
установкой в глухих лесах Поклонных 
крестов памяти, стендов и знаков на 
месте забытых всеми могил. 

В 2020 году, при содействии 
епископа Глазовского и Игринского 
Виктора (Сергеева), были установ-
лены поклонные кресты на могилах 
нескольких заключенных – священ-
ников из Удмуртии. Этому событию 
предшествовала огромная исследо-
вательская работа и длительный сбор 
пожертвований. 

18 июля 2020 года клирик хра-
ма Покрова Пресвятой Богородицы  
г. Кирса иерей Анатолий Баталов 
совершил чин освящения поклон-
ных крестов памяти. На краю лес-
ной опушки у бывшего поселка 
Брусничный встали в ряд большие 
деревянные кресты с табличками, 
фотографиями и сведениями о судь-
бе мучеников. Один из поклонных 
крестов был посвящен светлой па-
мяти погибшего в Вятлаге протоие-
рея Бориса Раждаева – священника 
Покровского храма села Балезино.

Глеб Кочин,
архивист Глазовской епархии, 

научный сотрудник отдела истории МБУК 
«Глазовский краеведческий музей».

Фото из архива автора. 

Справка о реабилитации отца Бориса Раждаева. 
27 мая 1958 года.

Табличка и фотография для памятного креста памяти 
отца Бориса Раждаева.

Памятный крест памяти отца Бориса 
Раждаева. 18 июля 2020 года.
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